
 

名古屋市立本城中学校 

令和２年７月３日 

 

 皆さんは「小暑（しょうしょ）」を知っていますか。二十四節気の一つで「これから本格的な夏がきますよ」と

いう合図の日です。今年の小暑は７月７日です。夏に備えるためにも、まずは「しっかり食べて・しっかり睡眠

をとって・元気に運動する」を心掛けましょう。 

先月の保健だよりでもお伝えしましたが、マスクをしていると熱がこもりやすいです。感染症予防と熱中症予

防、どちらも心掛けて残りの１学期も元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
出典：2020 年７月号 健康教室 


