
 

令和２年６月１日 

名古屋市立本城中学校 

 暑い日が続いていますが元気に過ごしていますか。急に暑くなるこの時期は、まだ体が暑さに慣れないため熱中

症になりやすいです。また、感染症予防でマスクをしていると体に熱がこもりやすくなります。服装の調節やこま

めな水分補給、規則正しい生活リズムで熱中症を予防していきましょう。 

 ６月４日～１０日は「歯と口の健康習慣」です。皆さんが毎日頑張っている歯みがきに、みがき残しがあっては

残念です。正しい歯みがきの方法をおさらいして、むし歯や歯周病を予防していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 健康診断のお知らせ ～ 

 腎臓検診・糖尿病検診(尿検査)を 6 月 9 日(火)に実施します。腎臓の働きや機能が落ちていないかを調べる検査

です。忘れずに提出してください。１学期に予定されていた腎臓検診以外の健康診断については、２学期に実施す

ることになりました。日程については決まり次第お知らせいたします。また、４月に保健調査を提出していただき

ましたが、症状が変わるようなことがあれば健康診断前にお知らせ下さい。よろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


