
令和 2 年 10 月１２日 

名古屋市立本城中学校 

  

 過ごしやすい日が続いていますが、朝夕の寒暖差から体調を崩しやすい時期でもあります。服装を調節し

て風邪や体調不良を予防していきましょう。 

 皆さんは１０月１０日が目の愛護デーということを知っていますか。今回の保健便りでは、目に関する情

報を載せました。ぜひ参考にしてください。いつまでも健康な目でいられるようにしましょう(^_-)-☆視力

検査の結果のお知らせをもらったけれどそのまま…という人は、病院を受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ～道徳（生命）・保健指導講演会を開催しました～ 

 助産師の清水ユカリ先生をお招きして、命の大切さや性についてお話を伺いました。また、事前アンケ

ートを元に、思春期特有の悩みや疑問にお答えいただきました。道徳（生命）・保健指導講演会で学んだこ

とを忘れずに、自分も周りの人も大切にできる人になりましょう。 

【感 想】 

・不安に思うことが少しあったけど、みんな同じことを思っていることを知って、私だけじゃないんだな

と感じました。私はまだ好きな人はいないけれど、もしできたら今日のことを思い出したいです。 

・男女交際をしていくときに、今それはすべきことなのかを考えて行動し、命をつないでいきたいです。 

・一人の命はどれだけ重いか、また、親にどれだけ大切に育てられたのかがよくわかりました。性に関し

ての“なぜそうなのか”ということが知れたいい機会でした。 

・出産からその子が成人するまでし 

っかり育てる覚悟がないのに性交 

はしないほうがいいと思いました。 

そして、僕たちはその覚悟や出産 

の痛みなどがあって産まれてきた 

ことを知り、しっかり生きなけれ 

ばいけないなと思いました。 

１年生・１１組を対象に 


