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９月は特別号を発行します！ 

２学期が始まり２週間が経ちました。みなさん生活リズムは整っていますか？もし、夏休

み中に生活リズムが崩れてしまった人は正しい生活リズムに戻しましょう。まずは「早起き」

を意識するといいと思います。早起きをすると必然的に夜は眠たくなります… 

心と身体の健康の基本は「生活リズムを整える」こと！早寝・早起き・朝ごはん！心がけ

ましょう♪ 

…＊…―…＊…―…＊…―…＊…―…＊…―…＊…―…＊…―…＊…―…＊…―…＊… 

緊急事態宣言が延長されましたね… 

新型コロナウイルスの感染力が強い変異株「デルタ株」という言葉を聞いたことはありま

すか？今、この「デルタ株」の流行がなかなか収まりません。感染を防ぐには、空気中を漂

うウイルスを身体へ吸い込む量をできるだけ減らす対策が必要です！ 

そこで重要となるのが 「マスクのつけ方」 です。 

正しい着け方をして感染予防をしましょう。 

左の表は、マスクの種類と着け方の違

いによる飛沫捕集率の表です。 

この結果のようにウレタンマスクや

布マスクに比べると不織布マスクは高

い数値です。しかし、不織布マスクであ

っても、つけ方を間違えると効果が低下

します。 

図の「ルーズ」というのは、鼻やあご、

頬との隙間がある状態のものです。 

ぶかぶかの不織布マスクを着けるより、顔に合った形の布マスクを着けるほうのが

効果があるそうです！ 

 

自分の顔にピタッと合うマスクを着けましょう！ 
校内を歩いてると、鼻を出してマスクをしている人やマスクを

あごにしている人を時々見かけます… 

「デルタ株」は少量でも感染を引き起こすと言われています。

吸い込むウイルスの量を抑えることが感染を防ぐ大きなポイン

トです。 

一人ひとりが新型コロナウイルス対策を行い、感染しない、さ

せないようにしましょう！ 



学校でもタブレットを使用する機会が増えました。「目の健康を守るルール」をしっかり

守り、使用していきましょう！ 

 

 


