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夏に向かって ‐勝負はすでに始まっている‐ 

「この夏の過ごし方が２学期以降の行方を大きく左右します。真剣かつ必死に勉強してください。」 

このセリフを夏休み前に何度もみなさんに伝えます。中学校最後の体育大会が終わりました。中学校

の行事がどんどん終わっていきます。そして、「終わりは始まり」です。すでに夏の勝負は始まっています。

みなさんは、今から夏休みが終わるまでの２か月間の計画をどのように立てているのでしょうか。 

３年生の夏には特別の意味があります。夏の間に、次のことがしっかりできた人が、２学期になって結果を

出せる人です。 

 
〇今までの積み残しを取り戻す最後のチャンス 
１・２年生の学習内容や１学期に学んだことで、十分に身に付いていないところを徹底的に復習しま

しょう。それが２学期の学習の理解にもつながります。 

 
〇実力をつける絶好のチャンス 
入試では、当然のことながら「範囲」はありません。出題される内容は中学校３年生までに学習した

内容すべてにわたります。どんな問題が出ても十分に力が発揮できるように、数多くの問題をこなし実

力をつけましょう。 

 

夏休みという時間はすべての人に等しく与えられていますが、その夏休みが過ぎた後に残るものは人

によって違います。機会は平等に与えられても、結果は人によって違うのです。その違いはどこから来るの

か、それは「その時間をどのように過ごしたか」ということに他なりません。この際、「後回しにしよう」「こ

れぐらいでいいだろう」という甘えた気持ちとは決別しましょう。その気持ちは後に「あのとき勉強してたら、

良かったのに・・・」「努力を怠らなければ、良かった・・・」という後悔の気持ちに変わります。この夏に楽

をしてあとで泣くか、この夏に頑張ってあとで笑うか、すべてはみなさん次第です。心して過ごしてくださ

い。 

そして、日々の生活は、学習に取り組むときの「土台」となるものです。規則正しい、そして、規律のある

生活をしてください。夏は誘惑が多い時でもありますから、自分で自分の生活を律することが重要です。

生活面で問題となるようなことがあると、進路選択の幅を大幅に狭めてしまうことにもなりかねません。自

身の言動にはくれぐれも注意を払って生活してください。 

 
保護者の皆様へ 
 
○ 学校生活アンケート（WEBQU）の活用について 
   生徒一人一人の心の状態を把握し、いじめや不登校の未然防止などに向けた取り組みに生かすため
に、見出しのアンケートを５月２４日に実施しました。（今年度も２学期に２回目のアンケートを実施しま

す。） 

結果につきましては、５月３１日に配布させていただきました。このアンケートの結果をもとに、お子さんの

調査時における個人や学級の状況を把握し、その後の指導に生かしてきたいと思います。お子様の様子

からご心配なことがありましたら、学級担任までご相談ください。 

羽話笑輪 

No.４ 



体育大会がありました 

梅雨とは思えないような太陽の日差しの厳しい中、中学校最後の体育大会が行われまし
た。みなさんが笑顔で活動している姿はとても輝いていて、成長を感じました。 
クラス対抗の結果は、 
１位 １組  ２位 ４組となりました。  

 
昼休みの生徒会種目の練習も積極的に参加し、

みなさんで体育大会を盛り上げようとする様子を見
ることができました。 ２組 ３組 5 組のみなさんも、
入賞は逃しましたが、自分の力を発揮し、友だちの応
援をする、される素敵な思い出が作れました。 
３年生全員で書いた「体育大会を終えて」の作文

の一部を紹介します。最高学年として体育大会に参
加したみなさんの様子がわかり、頼もしく思います。 

 
〇  ぼくが体育大会の中で印象に残っているのは８の字跳びとリレーです。（中略）ぼくは、
８００ｍリレーのアンカーを任されていました。３走の子ががんばってぼくにバトンをつない
でくれてそのときぼくたちは２位だったけど１位だった４組をゴールぎりぎりでぬかせまし
た。（中略）ぼくが体育大会に出て思ったことは、一人じゃ勝てないということです。 

 
〇  体育大会の日は、ものすごく暑くて、午前はやる気が出ませんでしたが、お昼ご飯を食

べたら午後から元気が出て、係の
仕事や、仲間と一緒に生徒会種目
の大縄８の字跳び、リレーの応援を
楽しむ事ができました。大縄では、
みんなと円陣をくみ、その後盛り上
がりました。リレーの応援では、走る
選手がみんな速くて、のどがいたく
なるまで、大きな声で応援しました。
種目の結果発表で、３年４組が準
優勝することができて、うれしかった
です。最後に「4 組最高！！」と、ポー
ズをみんなでやれたことがぼくにと
って最高の思い出になりました。 
 

 
〇  ６月10日に、私の中学最後の体育大会がありました。（中略）私はまったく実力を発揮
できず、よくない結果を持ち返ってきてしまい、申し訳ない気持ちでいっぱいでした。しかし、
クラスのみんなは、「おつかれさま」「がんばったね」と私が席にもどるやいなや、はげまし
の言葉をかけてくれました。私はその瞬間、なんて優しい人たちだろうと涙がでそうな気持
になりました。（中略）私の最後の体育大会は、これからの人生で一生残り続けるであろ
う、すばらしい思い出になりました。 

 
 
 
 



〇  まず始めに自慢したいのは、５組の応援の凄さです。１番最初から、名前が呼ばれるた
びに、競技が終わって帰ってくるたびに、どのクラスよりも大きな声援を送りました。（中略）
リレーでは、ほとんどの人が立っていて、叫ぶ人が続出しました。特に先生のリレーでは、
全員が立って応援していました。 

 
〇  僕は最後の体育大会を終えて思い出に残るこ 
とは３つあります。 

    １つ目は、「ひろと早っ」ってことです。 
100ｍ予選では 12 秒 30 くらいで走って決

勝では、大会記録をぬりかえて、12 秒 40 で走
りぬけていました。自分は足がはやくないので心
の中で「速すぎやろ」って思ってました。 

 
 
〇  混合リレーでは、走ることは好きだけどバトンパスとかはあまり得意じゃないので最初の
練習の時バトンを落としてしまい内心あせっていました。だけど、何回も４人で話し合って
スムーズなバトンパスができるようになりました。（中略）おしくも５７秒にはとどかなかっ
たけど大会新を出せたことはとてもうれしかったです。 

 
〇  競技では、今年はじめて「走り高跳び」に挑戦しました。あまり得意な競技じゃなかった

ので、練習の時に同じく出る子にアドバイスをたくさ
んもらって、最終的には自分の中での最高記録を
出すことができました。一緒の競技にでてた子やク
ラスの人の声援が自分の自信を高めてくれたので、
やっぱり人から応援されるってすごいことだし嬉し
いなと思いました。 

 
 
 
〇  僕は体育大会を終えていろいろなことを学ぶことが
できました。（中略）３つ目は、係の仕事が大事という
ことです。僕は文化委員で選手の招集や実況を放送
でやりました。そして他にもいろいろな係の仕事をして
いる人たちがいました。準備や後片付け、体育大会を
やるのに必要なことをたくさんやりました。僕はそのよ
うな人たちがいるからとても楽しい体育大会ができる
んだなと思いました。 

 

夏休みと 9月はじめの予定 

〇出校日 ８月１８日（水）  
 
〇始業式 ９月１日（水） 
防災訓練【引き渡し訓練】10:３０～1１:１５（雨天は１０：００～１０：４５） 

   
○確認テスト ９月 2日（木）１限～５限 



令和３年度 7月 ３年生
月 火 水 木 金
28 29 30 1 2

⑥道徳

生徒議会（１５：２０～）

5 6 7 8 9

水①～⑤　⑤修学旅行説明会 木①～⑤　技術集金（朝） 技術集金（朝）

⑤学校集会・生徒集会 腎臓検診3次検査

教育相談 教育相談 教育相談 教育相談 教育相談

12 13 14 15 16

木①②③④ 火③④⑤⑥ 水③④⑤⑥ 木③④⑤⑥ 金③④⑤⑥

③卒業アルバム個人写真 ④学年集会

個人懇談会 個人懇談会 ④修学旅行関係 個人懇談会 個人懇談会

個人懇談会

19 20 21 22 23
海の日 スポーツの日

月①～④⑤大掃除 終業式 夏季休業開始（～8月３１日）

※出校日：８月18日

※２学期始業式：９月１日

26 27 28 29 30

地域訪問 地域訪問 地域訪問 地域訪問 地域訪問

50分

50分

45分

45分

45分 45分 45分 45分 45分

45分

45分

45分 45分 45分


