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まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。春
はる

のきざしが感
かん

じられるようになるには、もう少
すこ

し時
じ

間
かん

が 

掛
か

かりそうです。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

掛
が

け、寒
さむ

さに負
ま

けない丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

☆ 「だいすき！なごや♥めし」の日
ひ

 ・・・７日（金） 
 

 

  うなぎまぶし･･･名古屋
な ご や

めしのひつまぶしをアレンジした献立
こんだて

です。 

  きしめん汁
じる

・・・名古屋
な ご や

名物
めいぶつ

のきしめんを使
つか

います。 

※「うなぎまぶし」と「きしめん汁
じる

」は、ふるさと献
こん

立
だて

をかねています。 

☆ 【特
とく

別
べつ

こんだて】 姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

（メキシコ市
し

）・・・５日（水） 
 

 

 

 名
な

古
ご

屋
や

市
し

とメキシコ市
し

が１９７８年
ねん

２月
がつ

に姉
し

妹
まい

都
と

市
し

提
てい

携
けい

したことを記
き

念
ねん

した献立
こんだて

です。  

☆ 新
しん

こんだて フィッシュナゲット・・・３日（月） 

白
しろ

身
み

魚
ざかな

のすり身
み

とたまねぎを混
ま

ぜ合
あ

わせ、衣
ころも

に米
こめ

粉
こ

を使
し

用
よう

して揚
あ

げた物
もの

です。 

☆ みんなで食
た

べる！なごや産
さん

の日
ひ

 

１０日（月）米
こめ

粉
こ

パン･･･ 港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

・守
もり

山
やま

区
く

でとれた米
こめ

を使
つか

います。 

ゆばのコンソメスープ･･･中川
なかがわ

区
く

でとれたみつばを使
つか

います。 

１４日（金）ごはん･･･ 港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

・守
もり

山
やま

区
く

でとれた米
こめ

を使
つか

います。 

カレースープ･･･中
なか

川
がわ

区
く

でとれたパセリを使
つか

います。 

☆ ふるさと献
こん

立
だて

 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

(愛
あい

知
ち

)の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

１４日（金）ちくわのかおり揚
あ

げ･･･愛
あい

知
ち

県
けん

の特産物
とくさんぶつ

の青
あお

じそを使
つか

います。 

２１日（金）みそ煮
に

･･･愛
あい

知
ち

県
けん

の特産物
とくさんぶつ

の豆
まめ

みそを使
つか

った郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

菜
な

めし･･･愛
あい

知
ち

県
けん

豊
とよ

橋
はし

市
し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

２８日（金）ミニカレーうどん･･･名
な

古
ご

屋
や

で親
した

しまれている料
りょう

理
り

です。 

☆ 学校
がっこう

の希
き

望
ぼう

に応じた献
こん

立
だて

  

１０日（月）特別
とくべつ

に「いちご」がつきます。楽
たの

しみにしていてください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

２月の給 食
きゅうしょく

のめあて「豆
まめ

について知
し

ろう」 

給 食
きゅうしょく

では、大
だい

豆
ず

やレンズ豆
まめ

、ひよこ豆
まめ

、白
しろ

いんげん豆
まめ

、金時
きんとき

豆
まめ

など様々
さまざま

な

豆
まめ

を使
つか

っています。豆
まめ

を上
じょう

手
ず

に食
しょく

生活
せいかつ

に取
と

り入
い

れることは、健康
けんこう

づくりに役
やく

立
だ

ちます。 

２月のこんだてから 

 

きゅうしょくだより 

小
こ

型
がた

ロールパン・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ソーセージのタコス・トルティージャ 

とうもろこしのスープ・チョコプリン 

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・うなぎまぶし・なばなのおかかあえ・きしめん汁
じる

・乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

飲
いん

料
りょう

 


