
うら面
めん

のクイズの答
こた

え…
・・・

 ① あく…灰汁
あ く

は、苦
にが

みや渋
しぶ

みを感
かん

じる成
せい

分
ぶん

です。 

６月 
名古屋市立本郷小学校 

 

 

 

 

 
 
 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は、食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です。家
いえ

や学
がっ

校
こう

だけでなく、地
ち

域
いき

や国
くに

も協
きょう

力
りょく

して、食
しょく

育
いく

を進
すす

め

ていく期
き

間
かん

のことです。今
こん

月
げつ

は、各
かく

地
ち

でさまざまな「食
しょく

」に関
かん

する取
と

り組
く

みが行
おこな

われてい

ます。家
か

庭
てい

でも、楽
たの

しく食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

みながら、「食
しょく

」について考
かんが

えてみましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  ６月 のこんだてから  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

☆ 【新
しん

こんだて】  

１９日（木） ツナとえだまめのソテー 

夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

えるえだまめを使
し

用
よう

したソテーです。 

２０日(金) 肉
にく

みそうどん 

夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

えるなすを使
し

用
よう

したうどんです。 

☆ ふるさと献立
こんだて

～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

５日（木） どてどんぶり･･･名
な

古
ご

屋
や

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

であるどて煮
に

をごはんにかけて食
た

べます。 

２３日（月） 魚
さかな

フライ（にぎす）･･･三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされた「にぎす」のフライです。 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

６月の給 食
きゅうしょく

のめあて「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

について知
し

ろう」 

「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」とは、住
す

んでいる地
ち

域
いき

で生産
せいさん

した（とれた）農産物
のうさんぶつ

や水
すい

産
さん

物
ぶつ

を、その地
ち

域
いき

で

消
しょう

費
ひ

する（食
た

べる）ことを言
い

います。安
あん

全
ぜん

で安
あん

心
しん

な食
しょく

材
ざい

が使
つか

えること、輸
ゆ

送
そう

に時
じ

間
かん

がかか

らず環
かん

境
きょう

に良
よ

いなど、いいことがたくさんあります。 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

の給 食
きゅうしょく

でも、名
な

古
ご

屋
や

産
さん

の米
こめ

や野
や

菜
さい

を使
つか

い、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を行
おこな

っています。名
な

古
ご

屋
や

市
し

でとれる食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

するときは、右
みぎ

のようなイラストが献
こん

立
だて

表
ひょう

についています。 

献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て、名
な

古
ご

屋
や

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を探
さが

してみましょう。 

 

材 料〔中学年児童 4人分〕 作   り   方 
 
まぐろ油漬・・・・・４０ｇ 

にんじん・・・・・・２０ｇ 

キャベツ・・・・・１２０ｇ 

冷えだまめ ・・・・２０ｇ 
サラダ油・・・・・・適量 
塩・・・・・・・・・少々 
こしょう・・・・・・少々 
砂糖・・・・・・・・２ｇ 
しょうゆ・・・・・・６ｇ 
酒・・・・・・・・・４ｇ 

① にんじん、キャベツは細切りにする。 

② えだまめはゆでる。 

③ まぐろの油漬は油をきる。 

④ 油を熱し、にんじん、キャベツの順に塩、こしょうしながらいた

める。 

⑤ やわらかくなりはじめたら、まぐろ油漬、えだまめを加えいため

る。 

⑥ 砂糖、しょうゆ、酒を入れ、さらにいため、しっかり火を通す。 

 

きゅうしょくだより 

 

ツナとえだまめのソテー １９日（木）実
じっ

施
し

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

        

おうちの方
かた

と

いっしょに読
よ

みましょう。 



【デザート追
つい

加
か

のお知
し

らせ】 

６月１８日（水）の給
きゅう

食
しょく

では、「わらびもち」をデザート

として追
つい

加
か

します！ （アレルギー物
ぶっ

質
しつ

は大
だい

豆
ず

です。） 

わらびもちとは？ 
わらびもちは、「わらび」という植

しょく

物
ぶつ

の根
ね

に含
ふく

まれるでん

ぷん「わらび粉
こ

」を使
つか

って作
つく

られます。そのわらび粉
こ

がよく

作
つく

られているのは、奈
な

良
ら

県
けん

です。明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

に開
かい

催
さい

された奈
な

良
ら

博
はく

覧
らん

会
かい

で、奈
な

良
ら

名
めい

物
ぶつ

として評
ひょう

判
ばん

となり全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まりました。 

 

ではここでクエスチョン! 

わらびを料
りょう

理
り

に使
つか

うときは、必
かなら

ず「○○抜
ぬ

き」という作
さ

業
ぎょう

があり

ます。「○○抜
ぬ

き」の○○とは次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

(答
こた

えはうら面
めん

に！) 

 

① あく ②くき ③しお 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほんごうきゅうしょくだより 

 

 

 

 

 

栄養教諭  

吉田美知花 

よ～く味
あじ

わって食
た

べるともっとおいしいね！ 

食
た

べ物
も の

の味
あ じ

は、体
からだ

全
ぜ ん

体
た い

を使
つ か

って感
か ん

じているんだね。 

味
あ じ

わうことを意
い

識
し き

すると、もっともっとおいしさがアップするよ！ 

 

料
りょう

理
り

にはいろどりがあるよね。

数
す う

種
し ゅ

類
る い

の色
い ろ

があると、見
み

た目
め

もき

れいでおいしく感
か ん

じるなあ。 

目
め

  

食
た

べるときの、シャキシャ

キ・ポリポリ‥・音
お と

も、おいし

さのひとつだね！ 

耳
み み

 

 

もちもち・ぷちぷち・

じゅわっ・つるつる… 

あまい・すっぱい・

にがい・しょっぱい・か

らい・うまい… 

食
しょっ

感
か ん

も口
く ち

で感
か ん

じるね！ 

口
く ち

 

 

かたい・やわらかい・しっとり・

もちもち・冷
つ め

たい・温
あたた

かい… 

夏
な つ

は、冷
つ め

たい飲
の

み物
も の

や食
た

べ物
も の

がおいしく感
か ん

じるね！ 

手
て

 

 

あまいにおい・すっぱいに

おい・にがいにおい… 

鼻
は な

をつまむと味
あ じ

が感
か ん

じら

れなくなるよね。口
く ち

と鼻
は な

はつ

ながっているんだ…！ 

鼻
は な

 

わらび わらびもち 


