
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２日 

名古屋市立本郷小学校 

 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の 

健康
けんこう

を保
たも

とう 

 

① みがきにくいところをしっかりみがく。 

 

 

 

 

◎歯
は

と歯
は

の間
あいだ

      ◎歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

        ◎奥歯
お く ば

のみぞ 

② 軽
かる

い力
ちから

でみがく。 

力
ちから

を入
い

れてゴシゴシみ

がくと歯
は

と歯
は

ぐきを傷
きず

つ

けてしまいます。軽
かる

く当
あ

ててみがきましょう。 

③ １本
ぽん

ずつみがく。 

歯
は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに動
うご

かして、１本
ぽん

ずつてい

ねいにみがきましょ

う。 

歯
は

みがきのポイントはこれだ！ 

６月４日～１０日は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 
  

 

１日
にち

に作
つく

られる“だ液
えき

”はペットボトル２本分
ほんぶん

！？ 

だ液
えき

は１日
にち

に約
やく

１リットル作
つく

られています。だ液
えき

がそんなに作
つく

られていたなんてびっく

りですよね。そんなに多
おお

くのだ液
えき

はなぜ必要
ひつよう

なのでしょうか？じつは、だ液
えき

にはたくさんの

働
はたら

きがあります。食
た

べた物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

ける、口
くち

の中
なか

をむし歯
ば

になりにくい環境
かんきょう

を保
たも

つ、む

し歯
ば

になりかけの歯
は

を元
もと

に戻
もど

すなどの働
はたら

きがあって、体
からだ

にとってとても大切
たいせつ

です。 

大事
だ い じ

な働
はたら

きをするだ液
えき

を増
ふ

やすコツはよくかむことです。ひと口
くち

３０回
かい

かみましょう！ 

 
 よくかんで食
た

べよう！ 

６月
がつ

になりました。急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がって汗
あせ

をかく日
ひ

や湿度
し つ ど

が高
たか

く、じ

めじめと湿
しめ

り気
け

が多
おお

い日
ひ

が続
つづ

いて過
す

ごしにくい季節
き せ つ

となります。体
からだ

の

調子
ちょうし

をくずしやすいので、早
はや

く寝
ね

て睡眠
すいみん

を多
おお

くとるなど、疲
つか

れを残
のこ

さな

いように生活
せいかつ

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズのこたえ  Q1…×（黒目の大きさは変わらない） Q2…×（ほとんど目が見えていない） Q3…×（２０回） 

👀目
め

についての〇×クイズ👀 

Ｑ 

１ 

 

 

黒目
く ろ め

の大
おお

きさは大人に

つれて小
ちい

さくなる。 

Ｑ１  

  

 

 

産
う

まれたての赤
あか

ちゃ

んは一番目がいい。 

Ｑ２  

 

 

 

人間
にんげん

はまばたきを１

分間
ん か ん

に「２～３回
かい

」してい

る。 

Ｑ３ 

梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

に晴
は

れることがありますね。私
わたし

たちの体
からだ

には、夏
なつ

の暑
あつ

さにだんだんと

慣
な

れる仕組
し く

みがそなわっています。しかし、急
きゅう

に暑
あつ

くなったときは、体
からだ

がまだ慣
な

れ

ておらず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいのです。普段
ふ だ ん

から軽
かる

い運動
うんどう

をして、体
からだ

を慣
な

らして

おきましょう。 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

に聞
き

くと、朝
あさ

ご飯
はん

は食
た

べてくるけ

ど、お水
みず

やお茶
ちゃ

などの水分
すいぶん

をとってこなかったという人
ひと

が多
おお

くいま

す。寝
ね

ている間
あいだ

にたくさん汗
あせ

をかいているので、朝
あさ

に必
かなら

ず水分
すいぶん

を

とってきてください。 

暑
あつ

くなったときに注意
ちゅうい

！ 

６月１０日は「こどもの目
め

の日
ひ

」です 

みなさん、４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

はどうでしたか？B以下
い か

だった人
ひと

は早
はや

めに眼科
が ん か

へ行
い

ってみてもらっ

てください。 

保健室前
ほけんしつまえ

に「ギガっこ デジたん！」という掲示物
けいじぶつ

があります。掲示物
けいじぶつ

にも書
か

いてある３つの大作戦
だいさくせん

を実行
じっこう

して、目
め

が悪
わる

くならないように気
き

を付
つ

けましょう！ 

 

「進
すす

む近
きん

視
し

をなんとかしよう～３つの大作戦
だいさくせん

～」 

作戦
さくせん

１ 画面
が め ん

と目
め

は３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

そう！ 

作戦
さくせん

２ ３０分
ぷん

に１回
かい

は、２０秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めよう！ 

作戦
さくせん

３ 外
そと

で１日
にち

２時間
じ か ん

活動
かつどう

して近視
き ん し

のすすみをおさえよう！ 


