
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

について 
  

服装
ふくそう

は、体操服
たいそうふく

です。上半身
じょうはんしん

は、 

半
はん

そでの体操服
たいそうふく

、下半身
かはんしん

は、ハーフ 

パンツです。髪
かみ

を結
むす

ぶ場合
ば あ い

は、身長
しんちょう

 

計
けい

のカーソルに当
あ

たらない位置
い ち

で結
むす

 

んでください。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

について 
  

メガネを使用
し よ う

している人
ひと

は、忘
わす

れな 

いように持
も

ってきてください。コンタ 

クトレンズを装用
そうよう

している人
ひと

は、お知
し

 

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０日（木）身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

６年 

１１日（金）身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

５年 

１４日（月）身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

４年 

１５日（火）身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

３年 

１６日（水）身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

２年 

１７日（木）身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

１年 

１８日（金）身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 すぎのこ 

２１日（月）視力
しりょく

検査
けんさ

６年 

２２日（火）視力
しりょく

検査
けんさ

５年 

２３日（水）視力
しりょく

検査
けんさ

４年 

２４日（木）視力
しりょく

検査
けんさ

３年 

２５日（金）       ２年・腎臓病
じんぞうびょう

・糖 尿 病
とうにょうびょう

検診
けんしん

 

３０日（水）視力
しりょく

検査
けんさ

１年 

 

 

令和７年４月８日 

名古屋市立本郷小学校 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

や環 境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
けんさ

でお世話
せ わ

になります。健
けん

診
しん

のときなどで、お世話
せ わ

になるときにはしっかり

とあいさつをしましょう。 

 

学
がっ

校医
こうい

（内科
ないか

）  佐々木
さ さ き

 邦
くに

明
あき

 先生
せんせい

 

学
がっ

校医
こうい

（眼科
がんか

）  杉野
すぎの

 太郎
たろう

 先生 

学
がっ

校医
こうい

（耳鼻科
じ び か

） 渡部
わたべ

 啓
ひろ

孝
たか

 先生 

学校
がっこう

歯科医
し か い

    安田
やすだ

 光
みつ

良
よし

 先生 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

    岡崎
おかざき

 幸
ゆき

宏
ひろ

 先生 

 

 入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

のスタートです。新
あたら

しい友達
ともだち

との出会
で あ

いにわくわ

くしますね。自分
じぶん

のペースで新
あたら

しい生活
せいかつ

をスタートさせてください。 

保健室
ほけんしつ

では、みなさんが元気
げんき

に学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

のサポートをしていきます。 

４月の行事
ぎょうじ

 

保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

する 片岡
かたおか

 果
か

穂
ほ

です。 

けがの手当
て あ

てをしたり、体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

い人
ひと

をみ

たりします。心配
しんぱい

なことや悩
なや

んでいることの相談
そうだん

に

ものります。気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズのこたえ ①…〇 ②…〇 ③…× ④…× ⑤…〇 

保護者の方へ ～健康診断結果について～ 

身体測定結果と視力検査結果について、今まで１年間同じものを使用していましたが、今年

度より、配布後に学校への返却の必要はありません。よろしくお願いいたします。 

🌸保健室
ほけんしつ

〇×クイズ🌸 

Ｑ 

１ 

 

保健室
ほけんしつ

ではけがの手当
て あ

てをしてもらえる。 

Ｑ１  

 

 

保健室
ほけんしつ

では心
こころ

や体
からだ

に

ついての悩
なや

み事
ごと

を相談
そうだん

す

ることができる。 

Ｑ２  

 

 

具合
ぐ あ い

が 悪
わる

い と き に

保健室
ほけんしつ

で薬
くすり

をもらえる。 

Ｑ３ 

 

 

 

手当
て あ

てをしてもらえた

次
つぎ

の日
ひ

も、保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てをしてもらえる。 

Ｑ４  

 

 

 

 

心
こころ

や体
からだ

に関
かん

する情報
じょうほう

を学
まな

べる。 

Ｑ５ ルールを守
まも

って 

保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

 

してくださいね♪ 

４月
がつ

は「はじめまして」の多
おお

い

時期
じ き

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

で知
し

り合
あ

って間
ま

もない人
ひと

にあいさつした

り、会話
かいわ

したりするのが苦手
にがて

で

緊張
きんちょう

してしまう…という人
ひと

も多
おお

いかもしれません。 

そんなときは、こんな方法
ほうほう

で

緊張
きんちょう

をほぐしましょう。 

また、緊張
きんちょう

するのは、自分
じぶん

だけ

ではないと思
おも

うことも大切
たいせつ

です。

周
まわ

りの人
ひと

も同
おな

じ不安
ふあん

をもっている

かも！？焦
あせ

ることはありません。

自分
じぶん

なりの方法
ほうほう

で、ゆっくり心
こころ

と

体
からだ

の緊張
きんちょう

をゆるめましょう。 


