
令和６年６月５日（水） 

名古屋市立本郷小学校 

令和６年度 中津川野外学習保護者説明会 

1 ねらい 

〇 自然とふれあい、自然から学ぶ。   

○ 仲間とともに活動することの楽しさ、皆で協力することの喜びを味わう。 

○ 様々な活動の中で自己の責任を果たすことにより、自信を深める。 

 

２ 日 時   

 令和６年７月８日（月）～１０日（水）  ２泊３日 

※ ７月１1 日（木）は家庭学習 

 

3 場 所 

 名古屋市中津川野外教育センター 第２本館 

    〒508-0101 岐阜県中津川市苗木４827 番地   ℡ ０５７３－６７－２２３３ 

 ＜中津川野外教育センターへの道案内＞ 

 



 ＜中津川野外教育センター第二本館周辺の案内図＞ 
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・  に沿って入る。 

・  が第二本館（宿舎）。 



4 引率者 

 鵜飼克博（校長）・安藤英吾（教務主任）・坂井田佳恵・杉山聡・鎌澤知輝・片岡果穂（養護教諭） 

 

５ 参加児童 

 1 組：３２名…男子１９名、女子１３名 

 2 組・すぎのこ：３３名…男子１９名、女子１４名 

 

6 服 装 

 ○ 基本：活動しやすい普段着（長ズボン）、帽子（制帽可）、はきなれた運動靴 

※ 黒色の衣服や香料の強い洗剤・柔軟剤を使った衣服は避ける。（スズメバチから身を守るため） 

 ○ 飯ごう炊さん・キャンプファイヤー：長袖・長ズボン（いずれも綿製のものが望ましい） 

 ○ 寝るとき：ジャージまたはパジャマ 

 

７ 持ち物 

入れ物 
大きめのバッグ（リュックサックやスポーツバッグ等） 

ナップザック（すぐに使う物を入れる） 

衣 類 
着替え上下・下着・靴下【２日分（＋予備）】 

ジャージまたはパジャマ 

日用品 

洗面用具（歯ブラシ・歯みがき粉・くしやブラシ）   

タオル 5～６枚  バスタオル   

シャンプー・リンス（必要な場合。小さめのボトルに入れる） ハンガー 

ハンカチ・ティッシュ類（３日分）  マスク２～３枚（必要に応じて） 

ビニル袋５～６枚（ごみ・着替えた服を入れるため）   洗濯ばさみ 2 個 

学習用品 
しおり  筆記用具  名前ペン   

油性カラーペン（３～５色で細字） 木工用ボンド 

その他 

弁当（１日目の昼食。腐りにくく、容器は捨てることができるもの） 

水筒（口が広く、ひも付きで肩に掛けることができるもの） 

ペットボトルのお茶（５００ｍｌ）  ビニルの敷物  新聞紙１日分  うちわ 

軍手（すべり止めのない綿 100%のもの）  ぞうきん ふきん 上靴  上履き入れ  

雨具（折りたたみ傘とかっぱ）  中津川野外学習健康チェック表  

白衣（給食係になった人） 

常備薬・酔い止め薬・防虫対策等 

（必要な場合。防虫対策についてはスプレータイプ不可） 

トランプ等のカードゲーム（必要な場合） 

※ ナップザックに入れてバスに持ち込むもの（大きめのバッグとは別にする） 

 弁当・水筒・しおり・筆記用具・名前ペン・ハンカチ・ティッシュ・予備のマスク（必要に応じて） 

  ビニルの敷物・ビニル袋２枚・雨具・中津川野外学習健康チェック表・薬類（必要な人） 

※ すべての持ち物に記名をお願いします。   

   

 本郷小 ５－○ 

名東 花子 

 

※ 当日、着ていく服（下

着、靴下）にも忘れずに

記名をお願いします。 



８ 日 程 

７月８日（月） ７月９日（火） 

8：15 

9：00 

10：45 

11：20 

11：50 

13：00 

14：15 

16：15 

16：45 

19：00 

20：00 

21：15 

21：30 

22：00 

学校集合 

学校出発 

中津川野外教育センター到着 

はじめの集い 

昼食 

第２本館入館 

飯ごう炊さん・カレー作り 

夕食 

片付け 

入浴 

ナイトハイク 

寝具取り扱い説明 

就寝準備 

消灯・就寝 

6：00 

6：30 

7：30 

９：00 

12：00 

13：00 

 

14：30 

15：30 

17：30 

19：00 

20：50

21：30 

21：45 

22：00 

起床 

朝の集い 

朝食 

スコアオリエンテーリング 

昼食 

フィールドアスレチック 

ミニモトクロス 

グランドゴルフ 

おやつ 

夕食 

キャンプファイヤー 

入浴 

夜の集い 

就寝準備 

消灯・就寝 

７月１０日（水） 

6：00 

6：30 

7：30 

9：00 

10：45 

11：45 

12：50 

13：30 

15：15 

15：45 

起床 

朝の集い 

朝食 

ペンダント作り 

片付け 

昼食 

おわりの集い 

中津川野外教育センター出発 

学校到着 

解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 献 立 

※ 成分表・アレルギー対応代替食をご希望の方は担任までお申し出ください。 

 

10 その他 

 ① 健康管理について 

   ・ お子さんの健康管理には、十分気をつけてください 。 

     ・ 当日、急に参加できなくなった場合は、午前 8 時 0０分までに学校に連絡してください。 

         （本郷小学校 ７７４－４１２５） 

 ② 費用（予定）について 

         ①  中津川野外学習参加費（市内一律）      ８，９０４円 

       ②  自動車道通行料等                ４００円程度 

                              約８，９０４円 

   ※ 費用につきましては、６月に４，０００円を集金し、９月に残金を集金させていただきます。 

   ※ 欠席者がありますと、②の自動車通行料が変わってきますので、ご了承ください。 

※ 野外学習の参加費は、主に給食費とバス代で構成されています。その内、バス代につきましては、名古屋

市教育スポーツ協会が名古屋市立学校全校分を一括して予備日での実施も考慮した契約をしています。そ

れにより、学級閉鎖や自然災害などで野外学習が延期となり予備日に実施せざるを得ない場合でも、追加

のバス代は必要ありません。なお、残金が発生した場合は、教育委員会と名古屋市教育スポーツ協会で協

議し、全額を、野外活動で子どもたちの活動に資する消耗品を購入し、野外教育センターで活用させてい

ただいていますのでご了承ください。 

 

 ③ 緊急連絡について 

現地から、家庭への緊急連絡が必要な場合があります。６月５日（水）に配布します「中津川野外学習緊急

連絡票」に必ず連絡を取ることができる連絡先をご記入の上、６月１４日（金）までにご提出ください。          

※ 提出後に変更があった場合は、必ずご連絡ください。 

 ④ 写真について 

  後日、中津川野外学習の写真購入の案内が配布されます。購入期限に遅れないようご注意ください。 

 １日目 ２日目 ３日目 

朝食 

各家庭で パン・はちみつマーガリン 

ゆでブロッコリー・プチトマト 

ミニマヨネーズ・オムレツ 

ゼリー・コンソメスープ 

リンゴジュース 

麦茶ペットボトル（2 日目用に配布） 

ごはん・みそ汁 

おひたし・肉団子 

ふりかけ（おかか） 

しば漬 

昼食 

各自弁当 

※腐りにくく、容器は捨

てられるもの 

おにぎり・焼きのり 

乳酸菌飲料・ソーセージ 

みかん 

ちらしずし 

すまし汁・さくら漬け 

みかんのシロップ漬け（缶） 

おやつ バナナ 牛乳・栗きんとん  

夕食 

〔飯ごうすいさん・ 

カレー作り〕 

カレーライス 

棒チーズ・福神漬け 

ヨーグルト 

五目ごはん・すまし汁 

チキンフライ・ゆでキャベツ 

イカリング・フライドポテト 

シュウマイ・ちくわの煮付 

 

 


