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 保護者 様 

名古屋市立久方中学校長  

福 尾 圭 介  

暑
あつ

さ対策
たいさく

について 

 

 日頃
ひ ご ろ

より本校
ほんこう

教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございます。 

 さて、学校
がっこう

生活
せいかつ

における「暑
あつ

さ対策
たいさく

」についてお知
し

らせします。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、気温
き お ん

などの環境
かんきょう

条件
じょうけん

だけではなく、体調
たいちょう

や暑さに対
たい

する慣
な

れなども影響
えいきょう

して起
お

こりま

す。気温が高
たか

くない日
ひ

でも、湿度
し つ ど

が高かったり風
かぜ

がなかったりする日や 体
からだ

が暑さに

慣れていない時
とき

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。そこで、下記
か き

のような「暑さ対策と注意点
ちゅういてん

」を

まとめました。生徒
せ い と

一人一人
ひ と り ひ と り

が安心
あんしん

・安全
あんぜん

に学校生活を過
す

ごせるようにご協力いた

だきますよう、よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

                  記 

 

スポーツドリンク 通常
つうじょう

の授業
じゅぎょう

日
ひ

に持
も

ってきてもかまいません。 

塩分
えんぶん

チャージ・あめ 学校には持ってきません。家
いえ

を出
で

る前
まえ

に食
た

べてください。 

帽子
ぼ う し

 登
とう

下校中
げこうちゅう

や体育
たいいく

の授業などで着用
ちゃくよう

することをおすすめします。 

日傘
ひ が さ

 登下校中に使用
し よ う

してもかまいません。 

首
くび

に巻
ま

く冷却
れいきゃく

タオル 登下校を含
ふく

めた学校
がっこう

生活
せいかつ

において使用してもかまいません。

安全上
あんぜんじょう

の観点
かんてん

から危険
き け ん

と判断
はんだん

される場合
ば あ い

は、使用できません。 

ハンディファン 登下校中と休
やす

み時間
じ か ん

に使用してもかまいません。 

扇子
せ ん す

・うちわ 登下校を含めた学校生活において使用してもかまいません。 

制
せい

汗
かん

シート類
るい

 使用する場合
ば あ い

は、臭
にお

いで気分
き ぶ ん

を悪
わる

くする人がいることを考え、

無香料
むこうりょう

のものを使用してください。 

スプレータイプや液体
えきたい

タイプは周
まわ

りに迷惑
めいわく

が掛
かか

る恐
おそ

れがあるため

認
みと

めていません。 

日焼
ひ や

け止
ど

め 日焼け止めを持
も

ってきてもかまいません。活動
かつどう

の前
まえ

にあらかじめ

塗
ぬ

っておきましょう。 

スプレータイプは認
みと

めていません。他
ほか

の人に貸
か

しません。 

 


