
 

 

 

 

 

【新
しん

献
こん

立
だて

】
 

 さくらソーダゼリー・・・・・・・・・２６日（火）    

      さくらんぼの果
か

汁
じゅう

を使
し

用
よう

した鮮
あざ

やかな色
いろ

合
あ

いのゼリーです。 

【特別
とくべつ

献
こん

立
だて

】 姉
し

妹
まい

友好
ゆうこう

都市
と し

（ロサンゼルス市
し

）・・・２０日（水）  

 

 

 

名古屋市
な ご や し

とアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

のロサンゼルス市
し

は、１９５９年
ねん

４月
がつ

に姉
し

妹
まい

都市
と し

として、仲
なか

良
よ

く 

する約
やく

束
そく

をしました。 

【ふるさと献立
こんだて

～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～】 

名
な

古
ご

屋
や

や愛
あい

知
ち

にちなんだ様
さま

々
ざま

な特
とく

産
さん

物
ぶつ

や季
き

節
せつ

の変
へん

化
か

、人
ひと

々
びと

の生
せい

活
かつ

に結
むす

び付
つ

いた 

料
りょう

理
り

を取
と

り上
あ

げた献立
こんだて

です。 

○ 梅
うめ

じそささみフライ・・・１４日（木）愛
あい

知
ち

県
けん

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

の青
あお

じそを使
つか

っています。 

【地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

】 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

   

○ １４日（木）ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」を使
し

用
よう

します。 

みつばときのこのすまし汁
じる

には、中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

のみつばを使
し

用
よう

します。 

 

いろいろな食
しょく

品
ひん

を知
し

ろう 

給
きゅう

食
しょく

にはいろいろな食
しょく

品
ひん

が使
つか

われています。食
しょく

品
ひん

の名
な

前
まえ

やはたらきをおぼえて、好
す

ききらい 

なく、何
なん

でも食
た

べられるようにしましょう。 

下
した

にある食
しょく

品
ひん

は４月
がつ

のある日
ひ

の給
きゅう

食
しょく

に使
つか

われている食
しょく

品
ひん

です。いつの給
きゅう

食
しょく

でしょう。献
こん

立
だて

表
ひょう

からさがしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

※ 給
きゅう

食
しょく

は毎
まい

日
にち

11品
ひん

以
い

上
じょう

の食
しょく

品
ひん

を使
つか

っています。 

４月のこんだてから 

プレーンロールパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

バッファローチキン野
や

菜
さい

ぞえ・オニオンスープ・パインゼリー 

 

答
こた

え 4月19日(火)のこんだて 

 
  

エネルギーになる からだの調
ちょう

子
し

を整
ととの

える 体
からだ

をつくる 
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