
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1２日 

（火） 

 
 
 

ハヤシシチュー 

ポリポリフィッシュ 

フルーツミックス 

２１日 

（木） 

 

ぎゅうにくとやさいのたまごとじ 

すましじる 

1３日 

（水） 

 
 

 

 

にくうどん 

あぶらあげとキャベツのにびたし 

ヨーグルト 

2２日 

（金） 

 とりにくときりぼしのいために 

みそしる 

アセロラゼリー 

1４日 

（木） 

 

 

 

 

うめじそささみフライ 

ひじきのいために 

みつばときのこのすましじる 

 

2５日 

（月） 

 
おぼろみそめん 

じゃことだいずの 

   かみかみフライ 

１５日 

（金） 

 
カレーどうふ 

ぎょうざ(２こ) 

はっこうにゅう 

２６日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

そぼろごはん 

きつねじる 

さくらソーダゼリー 

１８日 

（月） 

 

あじのカレーあげ 

ぶたじる 

２７日 

（水） 

 

パンプキンカレー 

さかなのフリッター(２こ)  

1９日 

（火） 

 

なまあげのごもくに 

ワンタンとにらのスープ 

２８日 

（木） 

 

チャプスイ 

はんぺいのにつけ 

２０日 

（水） 

 バッファローチキンのやさいぞえ(２こ) 

オニオンスープ 

パインゼリー 

 

☆特別
とくべつ

献立
こんだて

  

姉
し

妹
まい

友好
ゆうこう

都市
と し

の日
ひ

(ロサンゼルス市
し

) ２０日(水) 

☆ふるさと献立
こんだて

  

梅
うめ

じそささみフライ １４日(木) 

☆「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

  １４日(木) 

港
みなと

区
く

・中川
なかがわ

区
く

でとれた米
こめ

と、 

中
なか

川
がわ

区
く

でとれたみつばを使
つか

います。 

 

  

天白区 教育振興会学校給食研究会 

 

こんげつのもくひょう 

ぎゅうにゅうはまいにちつきます。 

 

こんげつのもくひょう 

きょうりょくして 

じゅんびを 

     しましょう 

ごはん 

ソフトめん 

 

むぎごはん 

 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

うどん 

 

ごはん 

ごはん 

ナン 

 

プレーンロールパン 

 

ごはん 

ごはんに 

かける 


