
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

4 

   

5 

 
6 入学式

にゅうがくしき

 

 

7 始業式
しぎょうしき

 

 

8  

 

9 

 

10 

 

11 

 
12 身体

しんたい

測定
そくてい

 

4～6 年こばと 
 

※持
も

ち物
もの

…体操服
たいそうふく

 

13  

 

14  

 
15 身体

しんたい

測定
そくてい

 

1～3年 
 

※持
も

ち物
もの

…体操服
たいそうふく

 

16 

 

17 

 

18 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

6 年 
 

※持
も

ち物
もの

…メガネ 

19  内科
な い か

検診
けんしん

 

   2.4年 
 

※持
も

ち物
もの

…体操服
たいそうふく

 

20 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 3年 
 

※持
も

ち物
もの

…メガネ 

21 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

5年こばと 

 

22 内科
な い か

検診
けんしん

 

1.6年 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

23 24 

 

25 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

4年 
  

※持
も

ち物
もの

…メガネ 

26 内科
な い か

検診
けんしん

 

3.5年  

 

27 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

2年 
 

※持
も

ち物
もの

…メガネ 

28 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

1年 
 

※持
も

ち物
もの

…メガネ 

29 昭和の日 30  

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 

平
ひら

針
ばり

北
きた

小学校
しょうがっこう

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 
 ４月

がつ

から、小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

したり、クラスが変
か

わったり

とたくさんの変化
へ ん か

があり、たくさんの出会
で あ

いがあると思
おも

い

ます。新
あたら

しい担任
たんにん

の先生
せんせい

やクラスのお友達
ともだち

とお話
はな

しする

のは、とても楽
たの

しいと思
おも

いますが、新
あたら

しい環境
かんきょう

に心
こころ

や体
からだ

が慣
な

れず、緊張
きんちょう

して疲
つか

れやすいです。十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとる

こと、好
す

き嫌
きら

いをせず、バランス良
よ

くごはんを食
た

べること、

好
す

きなことをすることを意識
い し き

しましょう！ 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 前日
ぜんじつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

の準備
じゅんび

をしておこう！ 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

の
養 よ

う

護 ご

教
諭

き
ょ
う
ゆ 

横
山
奈
美
子
で
す
！ 

学
がっ

校医
こ う い

                  学校
がっこう

歯科医
し か い

 

宇井
う い

 利夫
と し お

先生
せんせい

（宇井
う い

こどもクリニック
く り に っ く

）  山田
や ま だ

 晃
あき

弘
ひろ

先生
せんせい

（やまだ矯正
きょうせい

歯科
し か

） 

学
がっ

校医
こ う い

（眼科
が ん か

）              学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

伊藤
い と う

 文子
あ や こ

先生
せんせい

（はら眼科
が ん か

）        前川
まえかわ

 康
やす

美
み

先
せん

生
せい

（ヤスミ
や す み

薬局
やっきょく

） 

学
がっ

校医
こ う い

（耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

） 

小林
こばやし

 孝誌
た か し

先生
せんせい

（こばやし耳鼻科
じ び か

） 

健康
けんこう

診断
しんだん

などでお世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋市立平針北小学校 

保健室
ほけんしつ

での約束
やくそく

 

◆ 担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に言
い

ってから保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
き

ましょう  

急
いそ

ぎでない状 態
じょうたい

のときは、なるべく休
やす

み時間
じかん

に利用
りよう

しましょう。 

また、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから保健室
ほけんしつ

に来
き

ましょう。 

◆ 保健室
ほ け ん し つ

では静
しず

かにしましょう  

  具合
ぐあい

の悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んでいることもあります。大声
おおごえ

を出
だ

したり、 

騒
さわ

いだりしないようにしましょう。 

◆ 保健室
ほ け ん し つ

のものは声
こえ

をかけてから使
つか

いましょう  

保健室
ほけんしつ

にある身 長 計
しんちょうけい

や体 重 計
たいじゅうけい

を使
つか

うとき、保健室
ほけんしつ

の本
ほん

を読
よ

みたいときは、先生
せんせい

に

一声
ひとこえ

かけましょう。使
つか

い終
お

わったら元
もと

どおりにすることも忘
わす

れずに。 

◆ 自分
じ ぶ ん

ではっきり伝
つた

えましょう  

けがや病気
びょうき

のとき、「いつから」「どこが」「どうしたのか、 

どんな具合
ぐあい

なのか」を自分
じぶん

でしっかり言
い

えるようにしまし 

ょう。けがをして血
ち

が出
で

ているときは水
みず

で洗
あら

って、 

ティッシュなどでおさえてから来
き

ましょう。 

また、保健室
ほけんしつ

でかりた保冷剤
ほれいざい

やハンカチなどは必
かなら

ず保
ほ

健
けん

 

室
しつ

に返
かえ

しましょう。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

の 利
り

用
よう

の 仕
し

方
かた

  
だから、 

こんなときにきてね！ 

あいさつをわすれずに！ 

毎朝の体温測定と、健康観察をお願いします。お忙しい時間帯ですが、ご協力のほど、

よろしくお願いします。 

お子様にいつもと違う様子はありませんか？ 

◼ 熱はないですか？ 

◼ 食欲はありますか？ 

◼ 元気はありますか？   などのチェックをお願いします。 

◼ 顔色は悪くないですか？ 

◼ 下痢や便秘をしてないですか？ 

おうちの方へ 


