
１学期も残りわずかとなりました。保護者の皆様のご協力により、子どもたちは無事に

夏休みを迎えることができそうです。今年度は、新型コロナウイルス感染症による活動制限

が緩和され、以前のような学校生活に戻りつつあります。マスクの着用が個人の判断になり、

子どもたちのより豊かな表情が見られるようになりました。給食時には楽しそうな会話も耳

にするようになりました。授業参観などの学校行事では、保護者の人数制限や入れ替えをす

ることなく進められました。保護者の皆様には、４月から今日に至るまで様々なところでご

理解ご協力を賜りました。本当にありがとうございました。

夏休みには、交通事故や水の事故に十分気を付けるとともに、

けがや病気をせず、心も体も健康に過ごせるよう願っています。そし

て、自分で計画を立てて、充実した夏休みを送ってほしいと思いま

す。９月１日に元気な顔で登校し、多くの思い出話を聞かせてく

れることを職員一同楽しみにしています。

まもなく夏休みを迎えます。まずはゆっくりと体を休めてほしいと思います。そして、夏休み

は自分の力を伸ばせるチャンスですので、ぜひ目標をもって過ごしてほしいです。学校としてこ

の夏休みに取り組んでほしいことを下記に載せました。参考にしていただき、できそうなことや

頑張りたいことをお子さん自身が自己選択し、取り組めると良いと思います。ご家庭でもお声が

掛けしていただけると幸いです。よろしくお願いします。

【生活のリズムを整えよう】 【計画に基づいて学習しよう】
○ 早起き、軽い運動、食事、排便、洗顔はきちんとしよう。 ○ 自分で計画を立て、主体的に学習に取り組もう。
○ 夕食を腹ぺこで迎えるために、おやつに気を付けよう。 ○ 漢字力・計算力を高める工夫をしよう。
○ テレビやタブレットは時間を決め、早く寝よう。 ○ 興味のあることを続けて研究しよう。

【丈夫な体をつくろう】 【むさぼるように本を読もう】
○ 水泳、体操、マラソンなど、続けて頑張ろう。 ○ 毎日３０分以上読もう。
○ 歯や骨のためにジュース、アイス、おかしは減らそう。 ○ 長い話に挑戦しよう。
○ 睡眠時間は８時間以上取ろう。 ○ 読んだ感想を家族に話したり文に書いたりしてみよう。

【毎日決まった仕事をしよう】 【豊かな心を高めよう】
○ 家族の一員として、自分の役割を考えよう。 ○ 日記をつけて自分の生活を振り返ろう。
○ 家庭科で学習した料理（5年生以上）を作ってみよう。 ○ 植物や動物を自分の手で育てよう。
○ ちょっとの困難に負けない強い意志をもとう。 ○ いつでも思いやりの心をもって人と接するようにしよう。

本校では通知表を、年２回（４月～９月・１０月～３月）渡しています。１回目は１０月１３

日（金）、２回目は６年生は３月１９日（火）の卒業式、１年生から５年生までは３月２２日（金）

の修了式の日に渡します。また、現在も行われていますが、夏季、冬季の個人懇談会でもお子さ

んの学習の状況や学校での生活の様子をしっかりと伝えさせていただきます。保護者の皆様のご

理解をよろしくお願いいたします。
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７月５日（水）から７月７日（金）にかけて、夏の東桜会がありました。上級生の子どもたち

が企画したゲームやクイズを、下級生の子どもたちが楽しみました。上級生の子どもたちが、下

級生のことを考えてルールや説明の仕方を工夫する様子が見られました。学校を引っ張っていこ

うという強い責任感をもって取り組む姿に、頼もしさを感じました。また、下級生の子どもたち

は、ゲームやクイズを思い切り楽しむとともに、上級生に対するあこがれや感謝の気持ちを伝え

ていました。異学年との交流がきっと子どもたちの今後の成長につながっていくことと思います。

ぜひ、ご家庭でも、夏の東桜会の様子をお子さんに聞いてみてください。

本年度、ＳＤＧｓの観点から、東桜小として新たな取組を考えていま

す。その一つが、その名も「心を結ぶプロジェクト」です。活動内容と

しては、全校児童からペットボトルキャップを回収し、１つのアートを

作成したり、ワクチンに換える取組に参加したりします。小さな取組が

世界の子どもたちのためになった実感を得るとともに、自分たちの手で一つのものを作り上げた

という充実感や達成感を味わえるとよいと思います。活動を通して、東桜小の子どもたち同士の

心が、そして、世界の子どもたちとの絆が結ばれることを期待しています。

夏休み期間中は、ペットボトル飲料を飲むこともあると思います。キャップを

捨ててしまうのではなく、きれいに洗って取っておき、学校にもってきていただ

けると幸いです。募集期間は、１０月末を予定しています。一つでも多くのキャ

ップが集まるよう、ご家庭でもご協力よろしくお願いします。

３・４年生・そら・にじ組


