
長い雨の季節となり、じめじめとした暑さの日が続いています。今年も昨年同様、暑く
なることが予想されます。梅雨明け前ではありますが、気温が上がり、学校でも空調を活
用する日が多くなっています。外気温と室温の差が大きくなると体調を崩しがちですので、
室温の管理には十分に気を付けていきたいと思います。また、「自分の健康は自分自身で
つくるもの」と言われます。冷たいものを飲み過ぎたり、食べ過ぎたりしないことはもち
ろんですが、健康を作っているのは食生活だけではありません。睡眠や運動を含めた毎日
の生活の仕方の全てが健康に関わっています。自身の健康を自分で考えて行動するように
指導していきたいと思います。
引き続き、手洗いや換気を呼び掛けるとともに、十分な水分補給や休息、場面に応じて

マスクを外すよう声掛けするなどの熱中症対策もしっかりと行っていきたいと思います。
よろしくお願いします。

今年度の学校努力点「主体的に学ぶ東桜っ子の育成－
『これに決めた！』と自己選択して学習する児童を目指
して－」をテーマに、授業実践が始まっています。どの
実践も、「自己選択をする場面の設定」を意識しています。
興味関心や学習進度に応じて目標や課題を子どもたち自
身で選択しています。一人一人の思いや願いを尊重し、
自分に合ったペースや方法で学ぶことを目指しています。また、昨年度までの研究の成果
である「振り返り活動の充実」を継続して行うことで、自らの学び方がどうであったかも
振り返り、次時以降の学習につなげるようにしています。６月２４日（土）の学校開放日
でも、子どもたちが自己選択をしている授業が見られるかと思います。ぜひまた、ご意見
をいただければ幸いです。

６月９日（金）に東警察署の方々にご協力をいただき、不審
者対応訓練を行いました。南校舎西土間から不審者が侵入した
という想定で訓練を実施しました。緊張感のある中で子どもた
ちは、とても真剣に取り組んでいました。警察の方からも「東
桜小の訓練は本当にすばらしい。」とお褒めの言葉をいただ
きました。その後、不審者から身を守るための「つみきお
に」の話をしていただきました。この訓練を機に、自分の
身は自分で守るという意識をもたせていきたいと思います。
登下校中に知らない人から声を掛けられたなど、不審者情
報が学校に届くこともあります。学校でも指導をしますが、
ご家庭でも、安全な登下校や下校後の過ごし方などについ
てご指導ください。もし、そのような場面を見たり、話を
聞いたりした場合は、迷わず１１０番通報をしてください。見守りボランティアの皆様を
はじめ、地域の皆様には、今後ともご支援のほどよろしくお願いします。
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６月１３日（火）・１４日（水）に６年生が奈良・京都へ行ってきました。

１日目は法隆寺の見学から始まりました。世界最古の木造建築を目の前にして、歴史の

重みを感じている子どもたちの姿が見られました。次に昼食会場の「春日野」に向かいま

した。昼食ではカレーライスを食べました。あまりのおいしさにおかわりをする人が続出

しました。次に、若草山周辺で買い物を満喫しました。奈良でお土産を買うのはここだけ

だったのでみんな必死でした。その後、東大寺周辺をグループごとに散策しました。鹿に

せんべいをあげる体験もできました。「キャー！」と言いながらも楽しんでいる様子が見

られました。分散の最後に、大仏殿を見学しました。子どもたちは、大仏の大きさに圧倒

されていました。東大寺の後は、三十三間堂に行きました。１００１体の千手観音から自

分や友達に似ている観音様を探しました。その後、宿泊地である「京の宿北海館お花坊」

では、豪華な食事を味わったり、友達との時間を楽しんだりしていました。

２日目は、朝一番に金閣寺に行きました。あまりの輝きに見とれている子どもたちも多

くいました。その後、京の手創り体験として、焼きもの加飾体験をしました。それぞれ個

性のある、世界に一つだけの作品ができました。最後に、清水寺の見学、清水坂での買い

物を行いました。情緒ある町の雰囲気、そして、お寺の荘厳さに感動していました。

この2日間、心配されていた雨もほとんど降らず、天候に恵まれ、古都の良さを改めて

実感するとともに、学習したことを自分の目で確かめ、歴史についての学びを深めること

ができた旅行となりました。また、長い時間を友達と過ごし、さらに強く固い友情が結ば

れたことと思います。きっと子どもたちにとってかけがえのない大切な思い出となったこ

とでしょう。さらに、旅館や見学地のスタッフ、添乗員さん、運転手さん、ガイドさん、

カメラマンさんなど、多くの人と関わる中で、この修学旅行が多くの人に支えられて成り

立っていることも、子どもたちは実感できたと思います。これからの学校生活でも、感謝

の気持ちをもち続けられる東桜っ子であってほしいと願っています。

最後になりましたが、保護者の皆様、準備や体調管理など様々な面でご協力いただきま

した。本当にありがとうございました。





２６日（土）の授業参観はたくさんの方にご参観をいただきありがとうございました。

また、感染症対策にもご理解ご協力をいただいき、本当に感謝しています。子どもたちは、

普段とちょっと違った緊張感をもちながらも、授業に一生懸命向かうことができていまし

た。保護者の方に少しでも良い姿を見てもらおうと、前向きに頑張っている子どもたちの

様子が見ていただけたことと思います。これから２学期、３学期と、さらにお子さんが成

長していけるよう、支えていきたいと思います。今後ともよろしくお願いします。

【１年生】 【２年生】
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【５年生】 【６年生】
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