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「健康と安全に気を付けて元気に」 令和２年４月１７日

けん こう あん ぜん き つ げん き

東桜小学校長 新 井 宏 法

東 桜 小学校の児童のみなさん！ 元気に生活していますか。
ひがしさくらしようがつ こう じ どう げん き せい かつ

新学期が始まったと思ったら、すぐに休校になってしまい、新
しん がつ き はじ おも きゆうこう あたら

しい学年、クラス、友達や先生とのふれあいを楽しみにしてい
がく ねん とも だち せん せい たの

たみなさんにとっては、とても残念な気持ちでいることと思い
ざん ねん き も おも

ます。先生もさみしいです。
せん せい

しかし、今はみなさんの健康や安全のことが一番大切です。
いま けん こう あん ぜん いち ばん たい せつ

家庭で過ごすことが中 心になりますが、手洗い・うがい、空気
か てい す ちゆう しん て あら くう き

の入れかえなどに気を付けるとともに、規則正しいを生活を送
い き つ き そく ただ せい かつ おく

り、とにかく健康に過ごしてほしいと願っています。
けん こう す ねが

家にいると、体もなまってしまいますが、適度に体を動かし、
いえ からだ てき ど からだ うご

学習プリントなどを使って、勉強も計画的に進めてください。
がく しゆう つか べんきよう けい かく てき すす

今日は、これとこれをやってみよう、できなかったところは、必
き よ う かなら

ずチェックして書き出しておこう、そしてできるようになった
か だ

ら印を付けておこうなど、自分できちんと計画しながら勉強す
しるし つ じ ぶん けい かく べん きよう

る習慣を身に付けるいいきっかけにしたいものです。その習慣
しゆう かん み つ しゆうかん

は自主勉強ノートの取り組みにも必ず生かされます。
じ しゆ べんきよう と く い

先生たちも、みなさんが学校に戻ってきたとき、安全にスム
せん せい がつ こう もど あん ぜん

ーズに学校生活が送れるよう一生懸命準備をしています。みな
がつ こう せい かつ おく いつ しよう けん めい じゆん び

さんの元気なあいさつと笑顔が、また見られることを楽しみに待
げん き え がお み たの ま

っています。

体のことや勉強のことなどで不安なことがあれば、お家の人
からだ べん きよう ふ あん うち ひと

と相談したり、学校に連絡したりして、安心して毎日が過ごせ
そう だん がつ こう れん らく あん しん まい にち す

るように心掛けてくださいね。
こころ が


