
実りある１週間にしよう（中学年用）      年   組   番 名前（              ） 

 

【今週のめあて】                                 【今週のふり返り】 

  

  

  

 

 学習の計画（教科，内容） 
学習 

時間 

ふり

返り 

おうちの人

のサイン 

例 

5月 1日 

（金） 

起きた時間 

 ７：00 

午

前 

【 理科 】 理科ノート P３～P５ 

【 算数 】 わり算の計算 ２時間 

30分 
◎ ♪ 

朝の体温 

36.5℃ 

午

後 

【 国語 】 好きな本を読む 

【 体育 】 ストレッチ運動，なわとび 

月 日 

（月） 

起きた時間 

： 

午

前 

【   】 

【   】 時間 

分 

  

朝の体温 

    ℃ 

午

後 

【   】 

【   】 

月 日 

（火） 

起きた時間 

： 

午

前 

【   】 

【   】 時間 

分 

  

朝の体温 

    ℃ 

午

後 

【   】 

【   】 

月 日 

（水） 

起きた時間 

： 

午

前 

【   】 

【   】 時間 

分 

  

朝の体温 

    ℃ 

午

後 

【   】 

【   】 

月 日 

（木） 

起きた時間 

： 

午

前 

【   】 

【   】 時間 

分 

  

朝の体温 

    ℃ 

午

後 

【   】 

【   】 

月 日 

（金） 

起きた時間 

： 

午

前 

【   】 

【   】 時間 

分 

  

朝の体温 

    ℃ 

午

後 

【   】 

【   】 

 
① 学習する教科の名前を【 】の中に書き、学習する内容を書きましょう。 
② 学習が終わったら、学習時間を書きましょう。 
③ 学習の内容をふり返りましょう。よくできた◎ できた○ もう少し△  
④ お家の人に確認してもらいましょう。 
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