
家
いえ

での過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えよう 

例
れい

を見
み

て、お家
うち

の人
ひと

と、家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

【時計
と け い

にかくこと】 

・起床（おきる） ・就寝（ねる） ・学習（べんきょう）   

・朝食（あさごはん） ・昼食（ひるごはん） ・おやつ 

・夕食（よるごはん） ・読書（どくしょ） ・運動（うんどう） 

・自由時間（じゆうじかん） ・お手伝い（おてつだい） 

・あさがおのかんさつ   など 

※ ほかにも考
かんが

えてかきましょう。 
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