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２学期スタート   

 この６週間
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

ると『長
なが

いようで、終
お

わってみれば、あっという間
ま

の夏休
なつやす

みだった！』と感
かん

じる人
ひと

が多
おお

いのでは  

ないでしょうか。みなさん、充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごせましたか？２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、体調
たいちょう

は万全
ばんぜん

でしょうか？   

ここから先
さき

は、ご存
ぞん

じの通
とお

り、学習
がくしゅう

活動
かつどう

・特別
とくべつ

活動
かつどう

ともに、盛
も

りだくさんのスケジュールが待
ま

っています。忙
いそが

しい生活
せいかつ

を送
おく

る中
なか

で、気温
き お ん

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の変化
へ ん か

によって体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、体調
たいちょう

管理
か ん り

にはくれぐれも気
き

を付
つ

けていきましょ

う。夏休
なつやす

みの期間
き か ん

に生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れてしまったという人
ひと

は、早
はや

いうちにリズムを整
ととの

え、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を取
と

り

戻
もど

してください。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れている人
ひと

は、引
ひ

き続
つづ

き生活
せいかつ

のリズムを崩
くず

さず健康的
けんこうてき

に過ごしていきましょう。 

さて、夏休
なつやす

みがあっという間
ま

だったのでは？と言
い

いましたが、３年生
ねんせい

の２・３学期
が っ き

という期間
き か ん

も、終
お

わってしまうと  

『えっ？！』と驚
おどろ

くほど早
はや

いものです。残
のこ

りの約
やく

６ヵ月
か げ つ

で中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

が終
お

わると考
かんが

えると、今
いま

のうちからその短
みじか

さ

を意識
い し き

できるかもしれません。進路
し ん ろ

選択
せんたく

について考
かんが

え、日々
ひ び

の学習
がくしゅう

にいそしみ、スポーツフェスティバルやＶＩＶＡ白山
はくさん

フェスタなどの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

で中心
ちゅうしん

となって活動
かつどう

する、と言
い

えば、忙
いそが

しく充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

がすぐに過
す

ぎ去
さ

っていくことを

鮮明
せんめい

にイメージできるでしょうか。終
お

わった後
あと

に『やっておけばよかった』と思
おも

わないために、この一瞬
いっしゅん

一瞬
いっしゅん

を、   

自分
じ ぶ ん

のために、仲間
な か ま

とともに、全力
ぜんりょく

で過
す

ごしてください。そして今
いま

の自分
じ ぶ ん

を６ヵ月後
か げ つ ご

の「最高
さいこう

の思
おも

いを抱
いだ

いた自分
じ ぶ ん

」へ

とつなげてください。２学期
が っ き

のみなさんの活躍
かつやく

は中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

の集大成
しゅうたいせい

です。どんな輝
かがや

きを放
はな

つのか、期待
き た い

しています。

つながり学年
がくねん

、いくぜっ！(≧▽≦)♪ 

保護者会のお知らせ  

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、２学期
が っ き

も本校
ほんこう

教育
きょういく

活動
かつどう

へのご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

下記
か き

の通
とお

り、第
だい

２回
かい

進路
し ん ろ

保護者会
ほごしゃかい

を実施
じ っ し

いたします。お忙
いそが

しい中
なか

とは存
ぞん

じますが、お子
こ

様
さま

とともに出席
しゅっせき

いただきます

ようご案内申
あんないもう

し上
あ

げます。なお、各
かく

ご家庭
か て い

の参加
さ ん か

日時
に ち じ

については、１学
がっ

期末
き ま つ

にお子
こ

様
さま

を通
つう

じてお渡
わた

しした「保護者会
ほごしゃかい

(三者
さんしゃ

懇談
こんだん

)日時
に ち じ

のお知
し

らせ」をご確認
かくにん

ください。また、体調
たいちょう

不良
ふりょう

や急用
きゅうよう

等
とう

で出席
しゅっせき

ができない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へご連絡
れんらく

いただ

きますようお願
ねが

いいたします。 
 

                  記
き

 
 

１ 日程
にってい

  ９月
がつ

４日
よ っ か

(水
すい

)・５日
い つ か

(木
もく

)・６日
む い か

(金
きん

)・９日
ここのか

(月
げつ

)・10
とお

日
か

(火
か

) 

       午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

00分
ふん

 
 

２ 会場
かいじょう

  本校
ほんこう

北校舎
きたこうしゃ

１階
かい

 各学級
かくがっきゅう

の教室
きょうしつ

（控
ひか

え室
しつ

：１階
かい

ランチルーム） 

以上
いじょう

 

心と身体の健康 

【暑
あつ

さ対策
たいさく

】［９月
がつ

以降
い こ う

もまだまだ暑
あつ

さが続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐため、以下
い か

の事項
じ こ う

に気
き

を付
つ

けてください。］ 

▼ 暑
あつ

い中
なか

での活動
かつどう

は、絶対
ぜったい

に無理
む り

をしない。体調
たいちょう

不良
ふりょう

の予兆
よちょう

がある場合
ば あ い

はすぐに申
もう

し出
で

る。 

▼ 水分
すいぶん

をこまめに補給
ほきゅう

し、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を予防
よ ぼ う

する。（特
とく

に汗
あせ

をかく様
よう

な活動
かつどう

を行
おこな

う際
さい

は注意
ちゅうい

） 

▼ 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

を避
さ

ける。 

【日常
にちじょう

の健康
けんこう

管理
か ん り

】 

○ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するため、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で過
す

ごす。 

○ 食事
しょくじ

で適切
てきせつ

な栄養
えいよう

をとる。 

【心
こころ

の健康
けんこう

】 

  ○ 不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

だけで抱
かか

え込
こ

まず、話
はな

せる人
ひと

に相談
そうだん

する。 

  ○ つらいと感
かん

じたことに、無理
む り

はしない。 

  ○ うまくストレスを発散
はっさん

する。 
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9月行事予定   選  選挙管理委員会 

日 曜 行事予定 １ ２ ３ ４ ランチ ５ ６ 授業後 学び 宿 

1 日            

２ 月 始業式 防災訓練 集金案内配付  選  始業式 学活   ×   下校  なし 

３ 火 生徒委員会 月１ 月４ 月５ 学活 ○   下校  理科 

４ 水 保護者会 火１ 火２ 火３ 火４ ○ 保護者会 下校  英語 

５ 木  木１ 木２ 木４ 学活 ○ 保護者会 下校  国語 

６ 金  金１ 金２ 金３ 金４ ○ 保護者会 下校  社会 
７ 土                  
８ 日            

９ 月  月２ 月３ 月４ 月５ ○ 保護者会 下校  数学 

10 火 保護者会 〒引き落とし日 火３ 火４ 火５ 火６ ○ 保護者会 下校  理科 

11 水  水１ 水２ 水３ 水４ ○ 水５ 水６ 17:00 日本語 英語 

12 木  木１ 木２ 木３ 木４ ○ 学活  完全  国語 

13 金 
上級学校説明会② テスト範囲配付 

生徒議会 
金１ 金２ 金３ 金４ ○ 

上級学校 

説明会 
下校  社会 

14 土              
15 日            
16 月            

17 火 英検指導（授業後） 月１ 月２ 月３ 月４ ○ 月５ 道徳 下校 学び なし 

18 水  水１ 水２ 水３ 水４ ○ 水５ 水６ 下校  なし 

19 木 
生徒会立会演説会・選挙    選  

英検指導（授業後） 
木１ 木２ 木３ 木４ ○ 

生徒会 

学活 
 下校  なし 

20 金 10月分ランチ予約確認 金１ 金２ 金３ 金４ ○ F F 完全  なし 
21 土            
22 日            

23 月            

24 火 中間テスト① 
テスト
国 

テスト
数 

テスト
社  ×   完全  なし 

25 水 中間テスト② 
テスト
理 

テスト
英 

学活  ×   完全  なし 

26 木 スポーツフェスティバル係打ち合わせ 木１ 木２ 木３ 木４ ○ 学活  下校  数学 

27 金 英語検定② 金１ 金２ 金３ 金４ ○ Ｆ Ｆ 17:00  理科 

28 土            
29 日             

30 月 
スポーツフェスティバル予行演習 

スポーツフェスティバル係打ち合わせ 
水５ 水６ 

スポーツフェスティバル 

予行演習 ○ 
美化活動 

F  下校  英語 

10月の主な予定 9月分の諸費集金について 

１日（火） テスト個票
こひょう

配付
はいふ

 ９月分
がつぶん

の諸費
し ょ ひ

集金
しゅうきん

の内訳
うちわけ

は以下
い か

の通
とお

りです。 

集 金
しゅうきん

案内
あんない

配付
はいふ

 

２日（水） スポーツフェスティバル準備
じゅんび

   ① ミルク代
だい

・・・・８９９円
えん

 

３日（木） スポーツフェスティバル［学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

］ ② ＰＴＡ会費
か い ひ

・・・申込
もうしこみ

金額
きんがく

×２か月分
げつぶん

 

４日（金） (スポーツフェスティバル予備
よ び

日
び

) ③ 生徒会
せいとかい

活動
かつどう

費
ひ

・・・申込
もうしこみ

金額
きんがく

×２か月分
げつぶん

 

７日（月） 認証式
にんしょうしき

 生徒
せいと

集 会
しゅうかい

  ④ 手数料
てすうりょう

・・・・・・・・・・・・・１０円
えん

 

８日（火） 生徒
せいと

委員会
いいんかい

 
 ②③ともに２５０円

えん

の場合
ば あ い

 合計
ごうけい

金額
きんがく

 １，９０９円
えん

  
10日（木） 〒引

ひ

き落
お

とし 

 15日（火） 生徒
せいと

議会
ぎかい

 ※ 集金
しゅうきん

案内
あんない

を９月
がつ

２日
ふ つ か

に配付
は い ふ

いたします。 

 

18日（金） 

11月分
がつぶん

ランチ予約
よやく

確認
かくにん

 ゆうちょ銀行
ぎんこう

引
ひ

き落
お

とし日
び

は９月
がつ

１０日
と お か

です。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

アンケート（web-QU）②    ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

漢字
かんじ

検定
けんてい

②  

25日（金） 第
だい

２回
かい

進路
しんろ

説明会
せつめいかい

  ※ 卒業
そつぎょう

アルバム代
だい

については、年度
ね ん ど

当初
とうしょ

に案内
あんない

した通
とお

り 

28日（月） 実 力
じつりょく

テスト １１月
がつ

と１２月
がつ

に集金
しゅうきん

します。購入
こうにゅう

希望
き ぼ う

については、 

30日（水） 芸 術
げいじゅつ

鑑賞会
かんしょうかい

［学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

］ 保護者会
ほごしゃかい

で確認
かくにん

させていただきます。 

 


