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 いよいよ本校での教育活動を再開いたします。長期にわたる臨時休業の中で、生徒の皆さんにはどのような

『学び』があったでしょうか？今日から、改めて新たな決意をもち、学校生活でしか得られない経験を積み上

げていきましょう。今後も、この新型コロナウイルス感染症の影響でしばらくの間、通常の教育活動ができな

いことが予想されます。できるだけこれまでの教育活動が継続していけるように、以下の様な感染予防対策を

行っていきます。保護者の皆様にもご理解とご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

感染予防対策の基本         ＜みんなでできること＞ 

＜個人でできること＞       
○ こまめに手洗いをしましょう！ 
○ 咳エチケットを心掛けましょう！ 
○ 正しくマスクを着用しましょう！ 
○ しっかり栄養・休息（睡眠）をとって 
免疫力を高めましょう！ 

○ 新しい生活習慣を身に付けよう！   さらに…感染症に関わる，心ない言動をしない！ 
 

① 登校後、まず手洗いを行います。 
※ 外部からウイルスを持ち込まないようにするため、登校後すぐに手洗いを行います。

ハンカチもしくはタオルを持参し、少し余裕をもって登校させてください。 

 
② 「朝の会」等で健康観察を行います。 
※ 体調が優れない場合は、保護者の方にご連絡させていただく場合があります。ご家庭でも、健康チェック

カード等を用いて、体温や体調等の状態を確認してください。 

※ 自宅で検温ができなかった生徒については、登校後、保健室等で検温をしていただく場合があります。 

 
③ 『手洗い励行』のため、校内の手洗い場・トイレにポスター掲示してあります。 
  

 

 

 

 

 

 

 ※ うがいをする場合、希望があれば自宅からコップを持ってきてもよいことにします。 

（コップは各自管理をしてください） 

 

④ 学校生活中は、生徒・教職員ともに、当面の間マスクを着用し、「咳エチケット」を心掛けます。 
 ※ 当面の間、着用するマスクの色や種類（手作りも可）は問いません。 

   学校では、生徒用のマスクを用意することができませんので、ご了承ください。 

 
⑤ 朝や休み時間、授業中、清掃時間など教室の換気を十分行います。また、可能な限り、多くの生徒
が触れた可能性のある場所やものについては、消毒液(次亜塩素酸水もしくは次亜塩素酸ナトリウ
ム)等を使用して、消毒をします。 

 ※ 本年度から、服装の移行期間を撤廃し、気候や環境に応じて夏服・冬服・合服等、服装が選択できるよ

うに対応していきます。また、寒い場合は、防寒具等の着用を認めます。 

 ※ 飛沫や接触等が心配な場合は、消毒用のアルコールやウェットティッシュおよびストラップタイプの

空間除菌等の持参および使用を認めます。使用する場合は、できるだけ、においのでない（無臭の）もの

をご持参ください。ただし、ごみ等は各自で持ち帰るようにしてください。 

 ※ 生徒への感染リスクを考慮して、当面の間、トイレの清掃は教職員で行います。 

  

しばらくの間、
全校生徒が集
まる式・集会を
行いません。 
全校集会や連
絡が必要な場
合は、放送にて
行います。 

※生徒へ、こまめに手洗いや

うがいをするように声を掛

けます。 

※感染症予防ための行動や

咳エチケットについても声

掛けをしていきます。 



⑥ 授業中は廊下側の天窓と運動場側などの
窓を開け、常時教室を換気し、空気循環に
努めます。 

※ 気温が低い場合も、教室内の空気循環ができ

る分だけは窓を開け、常時換気を行います。 

※ 必要に応じて扇風機等も利用して、空気の入

れ換えを行います。 

 

⑦ 教室での身体的距離の確保のため、生徒の座席配置を変更する場合があります。 
 ※ 以下の図のように座席を配置し、生徒の正面に距離を取れるように変更する場合があります。 

 ※ 教師が生徒の近くで学習支援をする場合も、一人あたりの対応をできるだけ短時間で行うなど、感染

症対策の工夫をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 授業やランチ等の教育活動の中で、できるだけ近距離で対話をしないように工夫をしていきます。
グループ活動が必要な場合は、できるかぎり席を離したり、前面にプラスチック板を設置したりして
行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科授業の対応例 

【体育の授業】当面の間、接触を伴う運動や競技を避けていきます。呼吸困難等を避けるため、

場合によってはマスクを外して活動する場合があります。 

また、本年度の水泳指導は行いません。 

 

【音楽の授業】当面の間、密接しての合唱や合奏は避けていきます。また、生徒の前面にプラス

チック板等を設置し、飛沫防止の対策を行っていきます。 

 

【家庭科の授業】当面の間、調理実習は避けていきます。 

 

※ 教材、教具、器具など共有する場合は、使用前後に消毒をしたり、手洗いの声掛けをしたり

します。 

※ 感染症対策のため、本来予定していた教育課程について実施時期や内容を変更して行う場合

があります。詳しくは、授業の中でお子様にご説明をいたします。 

※ 6月 1日以降に登校ができない場合も、学習プリント等を利用して、家庭での学習を支援し

ます。 

 

出入口 

出入口 

 座席配置例 

飛沫防止プラスチックボード 



⑨ 特別時間帯を設定し、ランチ前に５分間の『石けん等を使ってしっかり手洗いができる時間』を確保

します。 

 ※感染症の状況によって、授業後の時間を確保するため通常の時間帯に戻していく場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※必要に応じて、放送で八王子中オリジナルの換気・手洗いソングを流し、注意喚起をします。 
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⑩ 昼食についての対応 
・ 教室で昼食をとる場合、手洗い等、感染症対策を行った上で、対面しての食事を行わないようにします。 

・ ランチルームで昼食をとる場合、対面しての食事を避けるために、使用クラスを２クラスに限定します。

１学年を「A・B」→「B・C」→「C・A」と３日間に分けてのローテーションで使用していきます。ラ

ンチの注文の際、ご注意ください。 

※ 自宅から「自分用のはしやスプーン」を持ってきてもよいことにします。 
（はしやスプーンは各自管理をしてください） 

 
 

⑪ 学年集会等、多くの生徒が体育館に集まる機会をできるだけ減ら
していきますが、どうしても実施が必要な場合は、必ず換気を行い、
通常より間隔を広げて整列をします。また、できるかぎり時間を短縮
して実施します。 

 

 

 

⑫ 熱中症および暑さ対策についての対応 
  今後、登下校を含めて学校生活の中で、気温が高くなっていくことが予想されます。マスクを着用してい

ると、普段以上に熱中症のリスクも高くなってきます。気候や環境に応じて服装の調整をお願いします。 

 ・ 登下校時の帽子の着用を認めます。（使用の場合は、日差し対策ができる帽子の着用をお
願いします） 

 ・ 熱中症対策用の冷却タオル（水にぬらすと冷たくなるタオル）の使用を認めます。 
 ・ 学校生活（部活動を含む）での飲料水としてスポーツドリンクの持参を認めます。 
 

⑬ 風邪症状がある場合（息苦しさ・強いだるさ・高熱など）には、保護者の方に連絡をさせていただき

ます。お迎えに来ていただき、ご自宅での休養をお願いします。また、以下のようなある場合は、無

理に登校はせずに、ご自宅での休養をお願いします。 

   ・発熱や咳などの風邪の症状がある場合 

   ・強いだるさや息苦しさが場合 

 ※ その他… 

・ 基礎疾患のあるお子様で、感染が不安である。 

・ ご家族で重症化するリスクが高い方、高齢者の方と同居しているお子様で、お子様を通して

の感染が不安である。   など 

お子様の登校にご心配がある場合についても、学校へご連絡ください。 

 

⑭ お子様の登下校に際して、以下のことをお願いします。 

  ・ 毎朝のお子様の検温    ・ 登校前と下校後の健康観察     ・登校前と下校後の手洗い 

  ・ ハンカチ（タオル）・ティッシュの持参  ・マスクの着用※学校でつけかえる可能性がある場合は予備を持参 

  ・ 自分が使用したティッシュ等のごみを持ち帰るための、ビニール袋を持参 

 

およそ 1.5ｍ～2m間隔 

 

 

※今後の新型コロナウイルス感染症の状況によって、対策を変更していく場合がございます。ご了承

ください。ご家庭でも、検温や健康観察および感染症対策を引き続きお願いいたします。 

このような症状で学校を休む場合は、出席
しなくてもよい日（出席停止）となり、欠席扱
いとなりません。 

 

 


