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本
ほん

は心
こころ

の栄養
えいよう

（Ｐ Ｔ Ａ
ピーティーエー

からのプレゼント） 

本
ほん

をたくさん読
よ

んで、心
こころ

を成長
せいちょう

させよう！ 

読
よ

みたい本
ほん

がた

くさんあるよ。 

ありがとう！！ 

学級
がっきゅう

文庫
ぶ ん こ

の

本
ほん

をぜーん

ぶ読
よ

んじゃ

おう。 
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「節分
せつぶん

」は、季
き

「節
せつ

」を「分
わ

」ける日
ひ

 

春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しいね！！ 

豆
まめ

まきで 

心
こころ

の鬼
おに

を 

追
お

い出
だ

そ

う。 

節分
せつぶん

が終
お

わ

ると、春
はる

に

な る ん だ

ね。楽
たの

しみ

だな。 
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マスクを寄付
き ふ

してもらったよ！    

マスクをして、学
まな

び続
つづ

けようね！！ 

全国
ぜんこく

の小 中
しょうちゅう

高校
こうこう

へ、１００

万
まん

パックのマス

クを送
おく

ってくれ

たそうです。 

感染
かんせん

予防
よぼう

をし

ながら学
まな

び続
つづ

けることがで

きるように、 

だって。 
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心
こころ

のコップに水
みず

（心
こころ

の栄養
えいよう

）をいれよう！ 

受
う

けいれる気持
き も

ちをもとうね。 

コップがさかさまだと、 

何
なに

も入
はい

ってこないよ。 

心
こころ

のコップを立
た

てて、 

水
みず

を受
う

け止
と

めよう。 
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誰
だれ

かを喜
よろ

ばせてあげよう。 

相手
あ い て

が喜
よろこ

ぶと自分
じ ぶ ん

も嬉
うれ

しくなるよね。 

人
ひと

のために

自分
じ ぶ ん

ができる

ことをやって

あげよう。 

相手
あ い て

が何
なに

を

してほしい

か考
かんが

えて、

喜
よろこ

ばせちゃ

おう。 
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誰
だれ

でも不安
ふ あ ん

があって当
あ

たり前
まえ

。 

「不安
ふ あ ん

」を受
う

け止
と

めると、挑戦
ちょうせん

する勇気
ゆ う き

がわいてくるよ。 

挑戦
ちょうせん

しよう

と思
おも

うけど、

なんだか 

不安
ふ あ ん

だな。 

不安
ふ あ ん

になるのは

成功
せいこう

する可能性
かのうせい

が十分
じゅうぶん

ある、 

ということなん

だよ。 
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「頑張
が ん ば

る」と言
い

うだけではなく、具体的
ぐたいてき

にやってみよう。 

さっそく行動
こうどう

に移
うつ

してみよう。 

ようし、頑張
が ん ば

るぞ！ 

何
なに

をどう頑張
が ん ば

るのかな。 
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「めんどうくさい」を封印
ふういん

しよう。 

すべては「経験
けいけん

」のため。逃
に

げずにやってみよう。 

面白
おもしろ

くないことやめんどうなこと

も、きっとむだではないよ。 

どんなことも「楽
たの

しい」と

思
おも

ってやってみよう。 



ナゴヤの子
こ

どもたちに元気
げんき

を！笑顔
えがお

にするプロジェクト 

＜富士見台
ふ じ み だ い

小学校
し ょ う が っ こ う

のテーマ＞「～ひとりじゃないよ。いっしょにがんばろう！～」 

ふじみちゃん＆ふじおくん ＮＯ．６９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えよう。 

「ありがとう」の反対
はんたい

は「あたりまえ」。 

すべてのことは「あたりまえ」ではないんだね。 

毎日
まいにち

、ご飯
はん

を

作
つく

ってくれて

ありがとう。 

優
やさ

しくして 

くれて、 

ありがとう。 
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電話
で ん わ

や手紙
て が み

の返事
へ ん じ

はすぐに出
だ

そう。 

すぐに行動
こうどう

できる人
ひと

になろう。 

「もう少
すこ

し

あとでいい

や」と思
おも

う

と、忘
わす

れち

ゃうよね。 

素早
す ば や

く返事
へ ん じ

を返
かえ

すと

気持
き も

ちが 

いいね。 
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体
からだ

全体
ぜんたい

で笑
わら

っちゃおう！ 

マスクをしてても、笑顔
え が お

が分
わ

かるようにしよう。 

ねえねえ、何
なに

怒
おこ

ってるの？ 
 

何
なに

も怒
おこ

ってないよ。 

マスクをしてたか

ら、わからなかっ

たんだね。 
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６年生
ねんせい

、ありがとう！次
つぎ

は自分
じ ぶ ん

たちの番
ばん

だね。 

新
あたら

しいスタートの準備
じゅんび

をしよう！ 

楽
たの

しみだな

あ。どんな

クラスにな

るかな 

４月
がつ

からは

１つ上
うえ

の

学年
がくねん

に 

あがるね。 


