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ＳＤＧｓ
エスディジーズ

（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）って知
し

ってる？ 
 

まず自分
じ ぶ ん

の身近
みぢか

なことで、できることを考
かんが

えてみよう。 

ごみを正
ただ

しく

分別
ぶんべつ

します。 

自然
し ぜ ん

を 大切
たいせつ

にします。 

２０３０年
ねん

までに達成
たっせい

する１７の目標
もくひょう

なんだよ。 
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人権
じんけん

週間
しゅうかん

１２／４～１０ 
 

みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が大切
たいせつ

な人
ひと

です。 

いじめはぜったいダメだよね。 相手
あいて

の気持
き も

ちを 考
かんが

えよう。 

かめさんは泳
およ

ぐの

が得意
と く い

なんだね。

すごいなあ。 

うさぎさんは走
はし

る

のが速
はや

いなあ。 
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自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを誰
だれ

かに話
はな

そう！ 
 

うれしいことは倍
ばい

に、悲
かな

しいことは半分
はんぶん

になるよ。 

悲
かな

しいことがあったんだ。 

聞
き

いてくれる？ 

聞
き

い聞
き

いて！うれしいこと

があったの。あのね・・ 
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今
いま

、夢中
むちゅう

になれることを大切
たいせつ

にしよう。 
 

それが将来
しょうらい

の夢
ゆめ

への第一歩
だいいっぽ

。 

ぼくはサッカーが好
す

きだよ。 
わたしは、お菓子

か し

作
づく

りに 

夢中
むちゅう

です。 
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雪
ゆき

だるま作
つく

ろう♩ 
 

冬
ふゆ

を楽
たの

しんじゃおう！！ 

寒
さむ

いからこそ 

体
からだ

を動
うご

かそう。 

雪
ゆき

は天
てん

からの

贈
おく

り物
もの

だよ。 
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徳
とく

を積
つ

もう！（よい行
おこな

いを積
つ

み重
かさ

ねよう） 
 

心
こころ

がきれいになるよ。 

人
ひと

のため

に な る

仕事
し ご と

を、

進
すす

んで 

しよう！ 

よい行
おこな

いをすると、気持
き も

ち

が前向
ま え む

きになるよ。 
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冬至
と う じ

は一年
いちねん

で一番
いちばん

、昼
ひる

が短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い日
ひ

。 
 

これからは昼
ひる

が長
なが

くなっていくんだね。 

お風呂
ふ ろ

にゆずを入
い

れたよ。 

夕飯
ゆうはん

に

かぼち

ゃを食
た

べまし

た。 
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緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

発令
はつれい

 １／１４～２／７（愛知県
あいちけん

） 

 

 大切
たいせつ

な人
ひと

の命
いのち

を守
まも

るためにできることを考
かんが

えよう。 

学校
がっこう

は 休
やす

みにならな

いから、何
なに

も変
か

わらな

いのかな？ 

今
いま

、自分
じ ぶ ん

た

ちにできる

ことは何
なに

か

な。 
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すてきな大人
お と な

になりたいね。 
 

なりたい自分
じ ぶ ん

を想像
そうぞう

してみよう！ 

あこがれの人
ひと

は 

いますか？ 

その人
ひと

のいいところを 

まねしてみるといいね。 
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ご機嫌
き げ ん

でいよう！！ 
 

ご機嫌
き げ ん

な人
ひと

は成績
せいせき

がＵＰ
あ っ ぷ

するかも？ 

ご機嫌
き げ ん

な気分
き ぶ ん

だと、勉強
べんきょう

が

どんどん頭
あたま

に

入
はい

るよ。 

イライラして

ると 

頭
あたま

の回転
かいてん

が

遅
おそ

くなるんだ

って。 


