
                                                 

                        

〇 持ち物 …・水泳健康カード 

（記入・押印（サイン）もれは入水できません） 

・水着（基本はスクール水着・必ず記名する） 

        ・水泳帽（額の部分に大きく記名・色指定なし） 

        ・水着などを入れる袋（ビニル製がよい） 

・バスタオル 

・ラッシュガード・ゴーグル（使用する人） 

・水筒 

 〇 爪を切っておくようにしてください。 

 

 

 

調理実習時にはエプロン、マスク、三角巾、（台ふき・皿ふき用各１枚）が必要となります。家

庭での準備をお願いします。 

 材料については、連絡帳を通して実施の１週前にはお伝えします。 

 

 

 

 ６日（火）に歯磨き大会があります。詳細は後日お知らせしますが、鏡（スタンドタイプのもの

だと片手が空くので、使いやすいです）がありましたらご準備ください。 

 

 

 

 ４月 28 日（金）に、東山動物園へ遠足に行きました。 

 片道 3ｋｍ以上の道のりを歩き、園内は、中津川野外学習のグループ行動の練習も兼ねて 

グループの友達としおりの問題の答えを探し、協力して活動することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 組 

-練習予定- 

６月 ７日（水） 

１５日（木） 

  ２２日（木） 

７月 ５日（水） 

  １２日（水）着衣泳 

 


