
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

【日 時】 ７月８日（金）１～２限 → ３・４組 

３～４限 → １・２組 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

【持ち物】 

○ 前日までに洗濯した清潔な普段着か体操服 

上 → 長袖または半袖 

下 → ズボン、スカート、キュロットなど 

（色のでないもの） 

○ ぬれた服を入れるかばんや袋 

○ 大きめのペットボトル 

○ 通常の水泳指導の持ち物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１０日（金）から、水泳学習を始めました。３年ぶりのプールに感動し、心地よく

泳ぐ姿が見られました。約束を守り、安全に、続けて長く泳ぐことを指導していきます。 

５月３１日（火）に、税理士をされて

いる溝口雅久さんを講師にお招きして、

租税教室を行いました。 

税金の種類やその必要性、公平に集め、

公平に使っているなど、クイズやスライ

ドを交えて分かりやすく説明していただ

き、とても勉強になりました。 

着衣水泳について 


