
 

 

 

  ９月３０日（金）に、総合「食について考えよう」の一環で、「『和食』って何だろう？」の出

前授業を行いました。講師の方から、「和食の出汁」についてお話を聞き、実際に昆布と鰹節で

とった出汁で作ったお吸い物を、試飲させていた 

 だきました。 

 昆布は低温でゆっくり、にぼしや鰹節は高温で 

短時間、干し椎茸は水で一晩などの違いを聞き、 

その違いに感心していました。 

お吸い物の試飲では、「いい匂いがする」「すご 

 くおいしい！」とびっくりしていました。 

中津川野外学習の後、各学級で子どもたちの 

興味・関心をもたせていく授業を行っていきます。 

 

 【出前授業の様子】 

 

 

 

 

  いよいよ中津川野外学習に出発です。キャンプファイヤーの歌や踊りの練習、飯ごう炊さん 

 の係ごとの仕事など、たくさんの準備をしてきました。 

  ５年生の子どもにとって、大きな思い出の一つになります。 

  練習や準備の成果が出るよう、支援していきたいと思います。 

  明日の持ち物等の最後の確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【キャンプファイヤーの練習の様子】        【全体指導の様子】 

 

 

 


