
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 休校中に学年花壇に植えた植物

に花が咲き、ダイズとオクラには実

がなりました。教科書や映像で見る

だけでなく実際に観察することで、

「ヒマワリは手を伸ばしても届か

ないくらい高い！」「ダイズが枝豆

になった！」など、より多くの発見

がありました。 

 

学年花壇に花が咲きました！ 

〈ヒマワリ〉 〈ホウセンカ〉 〈オクラ〉 

〈ダイズ〉 〈オクラの実〉 

はじめての保健の授業 
 

３年生になり、初めての保健の授業がありました。健康とは何か、健康的な生活を送るためにはどん

なことが必要なのかを考えました。「心身ともに調子のよい生活を送ることで、健康になることが分かっ

た」という意見が多く日々の生活を見直そうという姿勢がみられました。 

夏休みには生活チェック表の記入にご協力いただき、ありがとうございました。 


