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【ようい、どん！】 

  年中さんが「よーい、どん！」と楽しそうに走っている様子を見ると「やりたい」と同じようにしたい気持

ちで、「じゃあ、お山までよーいどん」「今度はどこにする？「次はね、あっちのおうちまで、よーいどん」と

園庭中を駆け回って楽しんでいます。また、「○○ちゃん」という先生の呼びかけに「はーい」と返事をして走

っている年中さんの姿にも刺激を受けて、まねして先生のところまでうれしそうに走ってきて、ゴールでの先

生の抱っこを喜び触れ合いを楽しんでいます。これからも、一人一人が、“走るのって楽しいな”“体を動かす

のって気持ちいいな”と感じ、たくさん体を動かしていけるように、教師も一緒に楽しみながら関わっていき

たいと思います。 
 

【○○に変身】 

  園庭で体を動かすことが大好きになってきた子どもたち。「パイナップルさんだよ、こっちにおいで」「バナ

ナだよ、食べてみて」と、踊る曲に出てきた果物になりきって、教師に食べられないように逃げることを楽し

んだり、「ライオンさんに変身」「ウサギさんに変身」など好きな動物になっていろいろな動きをしたりしなが

ら遊んでいます。これからも、教師が同じように動いてみたり、その子の動きに合わせた言葉を掛けたりしな

がら、一人一人の面白いイメージやなりきっている姿を受け止めて、自分なりの楽しみ方で楽しんでいけるよ

うに支えていきたいと思います。 

 

≪連絡事項≫ 

・ 10 月中旬くらいから、自然物を使って遊ぶことを楽しんでいきたいと思っています。ドングリ、マツボッ

クリなどを拾う機会がありましたら、幼稚園に持ってきていただけるとうれしいです。 

年少だより 

少しずつ涼しい秋風が感じられるようになり、戸外で過ごすことが心地よくなってきました。芝生の上で

走ったり踊ったり、大きい組さんの踊りやリレーを見たりするうちに、運動会がどんなものか分からないけ

れど、“なんだか楽しそうだな”“おうちの人が来てくれるの？”とワクワクしています。当日は、おうちの

人が来てくれることがうれしくて気持ちが舞い上がったり、緊張して動けなくなったりするなどいろいろな

姿が見られると思います。動けなくなっているときには、教師が一緒に走ったり、おうちの人と一緒に参加

してもらったりしながら、その子なりに楽しめるようにして、どの子にとっても初めての幼稚園の運動会が

“楽しかった”と感じられるように支えていきたいと思っています。 

 


