
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だいいち 
ようちえんの 

むくげ（アオイ科・フヨウ属） 

開花時期：７月～９月 

夏になると次々ときれいな花を 

咲かせるよ。韓国の国花だよ。 

和歌の世界では、秋の季語とされ、 

松尾芭蕉や若山牧水など、多くの 

歌人が詩の題材に使ってきました。 

せいようにんじんぼく（シソ科・ハマゴウ属） 

開花時期：７月～９月 

夏になると小さなすみれ色の花がさくよ！ 

小さな花と葉っぱもにおいがするよ！ 

香料として利用されるほか、女性ホルモン 

を整えるのに良いと言われ、ハーブティー 

などにも使われるよ！ 

葉っぱは、５～９枚の手のひら状になって 

花のない時期でも楽しむことができるよ！ 

この木
き
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