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令和３年度がはじまりました。新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。

在校生の皆さん、今年度もよろしくお願いします。 

中央高校（昼）では皆さんの高校生活を応援すべく、常勤1人、非常勤５人（曜

日担当制）の計６人のスクールカウンセラー（以下ＳＣ）が待機しています。生徒

だけでなく、保護者の方の相談も受け付けておりますので、是非ご活用ください。 

 

☆常勤カウンセラー 鈴木 真之（すずき しんじ） 自己紹介 

 中央高校のカウンセリングの取りまとめをしていま

す。このおたよりは私がメインで書いています。カウン

セリングを受けたい人は職員室に私を訪ねてきてくだ

さい。担当SCや日時など相談して決めましょう。直接

私に声をかけにくいという人はスタッフや養護の先生

を通して申し込むこともできます。 

 カウンセリングを受けに来る人の中には、いろいろな

生きづらさを抱えている人がいます。私のカウンセリン

グでは、その生きづらさの中で一生懸命頑張っている人

に心から敬意を払い、応援することを信条としています。特に過去に受けたトラウ

マで苦しんでいる人に対するカウンセリングに関心をもって取り組んでいます。 

 

☆非常勤カウンセラー 

堀江 美穂（ほりえ みほ）先生 

戸ヶ里 尚美（とがり なおみ）先生 

宮崎 美穂（みやざき みほ）先生 

南平 佳奈（なんぺい かな）先生        

輿石 賢二（こしいし けんじ）先生 

月曜日担当 

火曜日担当 

水曜日担当 

木曜日担当 

金曜日担当 

本校１年目 

本校１年目 

本校７年目 

本校２年目 

本校 6年目 

非常勤ＳＣの写真が職員室前に貼ってありますので、見に来てください。 



☆相談時間帯 

カウンセリングは下記の時間帯で1日に常勤ＳＣ6枠、非常勤ＳＣ4枠設けられ

ており、全て予約制になります。予約状況は職員室前に掲示しますので、予約を取

る際に確認してください。 

①９：５０～１０：３５ 

②１１：０５～１１：５０ 

③１２：４０～１３：２５ 

④１３：３５～１４：００  

⑤１４：１５～１５：００  

⑥１５：１５～１６：００ 

2時間目の４５分間。 

3時間目の４５分間。 

フリータイムの45分間。お昼ご飯を食べながらでもＯＫ。 

25分間。短い時間で相談したい人向けです。 

6時間目の４５分間。 

放課後の４５分間。一番人気の枠です。 

※午前中の①、②の枠は鈴木ＳＣのみの対応になります。 

※授業中の時間帯は、原則として授業を取っていない人のみ利用できます。 

 

☆非常勤ＳＣの４・５月の勤務予定 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※カウンセリングの予約は直接職員室でも取れますが、電話で申し込むこともでき

ます。                 電話番号：（０５２）２４１－６５３８ 

ＳＣ一同協力して、皆さんが充実した学校生活を送れるようにサポートしていき

ます。 

月 火 水 木 金

４月 19 20 21 22 23

April(卯月） お休み 戸ヶ里 宮崎 南平 輿石

26 27 28 29 30

堀江 戸ヶ里 宮崎 昭和の日 輿石５月

3 4 5 6 7

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 南平 輿石

10 11 12 13 14

５月 堀江 戸ヶ里 宮崎 お休み 輿石

May(皐月) 17 18 19 20 21

堀江 戸ヶ里 宮崎 南平 お休み

24 25 26 27 28

堀江 戸ヶ里 宮崎 南平 輿石

31

堀江
1 2 3 4


