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雨の日が続く時期ですね。今年は例年より 21日早い梅雨入りだ

そうです。雨は作物や草花にとっては恵の雨。でもジメジメ、蒸し蒸

しするし、外に出ると服もカバンも濡れるし…と、ちょっと気持ちがブ

ルーになりますよね。お気に入りの傘をさす、雨上がりの虹を探す、

などの楽しみを見つけると、少しは快適になるかも。心も体も元気

に梅雨を乗り切りたいですね。 

こんなところに注意！ 

  ケガや事故  雨にぬれた廊下や階段は滑りやすいです。 

また、傘をさしているとまわりが見えにくいので注意。 

  気温の差    梅雨は、蒸し暑かったり、肌寒かったりと不安定な気候が続きます。 

汗をかいたら着替えて、寒いときは上着を羽織って上手に体温調節を。 

  食中毒      食中毒の原因となる細菌は、室温（約 20℃）で活発になり、数が増えます。 

食事の前には必ず手洗いをして、食べ物を長時間室温で放置しないように。 

 

・アリが行列をつくると… 

・ネコが顔を洗うと… 

昔からいわれる、天気に関する言い伝えです。 

どの言葉も、後に続くのは「雨」。本当なのか 

確かめてみるのもおもしろいかもしれませんね。 



先日の歯科検診の結果はいかがでしたか？ 

「CO」「GO」のうちなら、もとの健康な状態に戻る可能性があります。 

そのために大切なのが…毎日の歯みがき 

歯みがきのポイント 

１．毛先の当て方 歯と歯肉の境目、歯と歯の間にきちんと当てる 

２．力加減 １５０～２００ｇくらいの軽い力でみがく 

３．動かし方 小刻みに動かして 1～2本ずつみがく  


