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５月、暦の上ではもう夏です。「朝夕は涼しいしまだ大丈夫」と思っ

ていたら、急に寒い日もあります。暑さに体が慣れていないため、

意外と熱中症になりやすい時期でもあります。「のどがかわいた」

と思う前に、こまめに水分を摂りましょう。 

 

5月 13 日(木) 尿検査（1回目） 

      

19日(水) 内科検診（まだ受けていない人） 

      

20日(木) 歯科検診（まだ受けていない人） 

 

【尿検査の手順】   

 

① 紙コップに、朝起きて最初の尿をとる。 

② 紙コップ内の尿をスポイトで吸い上げ、キャップをしめる。 

③ P 番号、出席番号、氏名を記入した提出袋にスポイトを   

いれる。 

＊月経中またはその直後の人は、 

5 月 27 日(木)に行います。   

          

健康診断の結果を受け取ったら… 

せっかく受けた健康診断。「終わったこと」と 

せずに、毎日の生活を振り返るきっかけにして 

もらえるとうれしいです。 

  『受診のおすすめ』をもらった人は、早めに 

専門医にみてもらい、受診の結果を保健室まで   

お知らせください。 

 

５月１３日（木） 朝起きてすぐの尿をとってください。 

PHの時間に教室で回収します。 



  

 

 

 

 

 


