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  名古屋市立中央高校昼間定時制  

保健室 
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梅雨が明けると、いよいよ夏本番。輝く太陽と青い空がまぶしい季節です。夏休みも目前ですね。夏休みに

しかできないことに取り組んでみるのもいいですね。今年の 7月は日本上空１５００ｍの気温が平年より高

く、全国的に平均気温も高くなる予想です。熱中症対策をして、それぞれの夏を楽しみましょう。 

 

 

 

 
 

 

昨年の中央高校昼における熱中

症症状での保健室来室者数は以

下の通りです。その中でも、水分補

給不足による脱水から、熱中症に

なるケースがたくさんみられまし

た。こまめに水分と塩分を補給をし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

天気予報で「大気が不安定」と言っていたら、左上の写真のような積乱雲が発生することがありま

す。急に冷たい風が吹いたり、真っ黒な雲が急に近づいてきたり、雷の音が聞こえたら、積乱雲が近

づいている印です。この雲の下では激しい雨が降り、雷やひょうを伴うことも。 気を付けましょう。 

                     もし雷が鳴り始めたら

屋内に避難しましょう。雨がやみ、 

                              雷鳴が聞こえなくなっても３０分 

以内は、落雷の可能性があり、 

すぐには外に出ない方が安全で   

す。

近くに安全な空間がない 

場合は、電柱・煙突・鉄塔・ 

建築物などの高い物体の 

てっぺんを 45度以上の角 

度で見上げる範囲で、その 

物体から 4ｍ以上離れた所 

（保護範囲）に退避し、姿勢を 

低くします。 
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昨年度、熱中症症状にて保健室に来室

した件数

4月 5月 6月 7月 ９月 10月

重症度に関わらず、涼し

い場所で体を冷やす。 

体調不良者がいたらすぐ

に先生に知らせよう。 

治療のお勧めのお知らせ 

 

 

医療機関への受診の勧め 

 

 
夏休みの間に医療機関に受診し、必要な検査や治療をしてください。 

受診の結果を保健室に提出してください。 

×木の真下は非常に危険 

30分ルール 

健康診断で                                   学校の各種検診を受けられず 

 

 

チャートの１～３の色が好ましい 

１より薄い色は水ばかり 

飲み過ぎている証拠 

減量が２%以上の場合は水分補給不

足。練習前より増量の場合は水分過多 

喉が渇いたと感じた時はすでに 

脱水が始まっている 
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をもらった人へ(保護者会で 

 

配布します） 

 

をもらった人へ 

 


