
     

名古屋市立中央高等学校   今年の夏は 35℃以上の猛暑日が続き、            

（昼間定時制）保健室    とても暑い夏でしたね。 

        2023 年 9 月     日中はまだ暑い日が続きますが、朝夕がほんのり涼しく感じられたり、  

              夜に虫の声が聞こえたりと、秋が近づいています。 季節の変わり目は 

                                                                                      体調を崩しやすくなります。生活リズムを整えて元気に過ごしましょう。  

              9 月 9 日は救急の日 


