
 

名古屋市立中央高等学校         今年の歯科検診の結果はいかがでしたか？ 

（昼間定時制）保健室   「CO」「GO」のうちなら、もとの健康な状態に戻る可能性があり 

2023年 6月       ます。そのために大切なのが…毎日の歯みがきです。 

                歯周病やむし歯を予防するためには、原因となる歯垢や歯石に 

ついて正しく知り、「歯を守る習慣」をつくることが何よりも大切です。 

 歯みがきのポイント                       

１．毛先の当て方 歯と歯の間、歯と歯肉の境目にきちんと当てる 

 ２．力加減 １５０～２００ｇくらいの軽い力でみがく 

３．動かし方 小刻みに動かして 1～2本ずつみがく  
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