
 

 

名古屋市立中央高等学校 

（昼間定時制）保健室 

          2023年 5月 

 

新学期が始まって 1カ月が経ちました。環境が変わると新しい出会い

がたくさんありますが、ストレスや不安を感じることもあるかもしれま

せん。ストレスと上手につきあうには、自分に合ったちょっとした工夫

が必要です。ときにはゆっくり休みながら。体と心の健康について振り

返ってみてくださいね。 

  ５月、暦の上ではもう夏です。「朝夕は涼しいしまだ大丈夫」と

思っていたら、急に寒い日もあります。暑さに体が慣れていないた

め、意外と熱中症になりやすい時期でもあります。「のどがかわい

た」と思う前に、こまめに水分を摂りましょう。 




