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    冬に旬を迎えるりんごは「1日 1個で医者いらず」と言われるほど、栄養  

がたっぷり。便秘解消や病気の予防、美容にも効果があるそうです。ウイルス   

などから体を守る免疫力を強化して、残り少しの 2023年を健やかに過ご  

したいですね。 




