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11 月 8 日立冬で、暦の上ではもう冬が始まります。 

  だんだんと日が短くなって、近づく冬を感じますね。 朝晩は冷え込むので  

衣服で調節し、風邪など引かないように免疫力を上げておきたいですね。   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  続けよう！こまめな換気。続けよう！手洗い・うがい・感染症対策。 

11 月９日はいい空気の日 


