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  風が涼しくなり、からだを動かすのが心地よい季節になり

ました。「スポーツの秋」ですね。また、秋の夜長はゆったり

とした時間が長く、「読書の秋」「芸術の秋」も楽しめそうで

す。デジタルデトックスをしてみるのもよさそうですね。 

普段の生活をふり返って、目の健康を守りましょう。 



 

涙はストレスも洗い流す 

泣いた後、スッキリして心が軽くなった 

ことはありませんか？ 

感情が高まっているとき、からだは「興奮 

モード」。 心臓はドキドキ、呼吸も速くなり、

刺激された涙腺から涙が…。実はこの涙には、

からだを「リラックスモード」に切り替え、落

ち着かせてくれる“スイッチ”の役割がありま

す。これは、ストレスを感じた時に分泌される

コルチゾールというホルモンが、涙に含まれ

ているため。 

涙はストレスも一緒にからだの

外に出してくれるのですね。 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかってしまっ

たら、周囲への感染のおそれがあ

るため「出席停止」となります。 

１． 医師の診断を受けた場合は    

出席停止扱いとなりますので、    

学校へご連絡ください。 

２． 「欠席届」「出席停止連絡票」  

を学校へご提出ください。 

なお、「出席停止連絡票」は  

受診された医療機関に記入し  

ていただく用紙です。いずれの   

用紙も登校再開後に配布しま   

すので、すみやかにご提出くだ 

さい。 

＊「出席停止連絡票」は本校 HP  

よりダウンロードできます。 

HP→学校生活→保健室より→ 

他の書式→出席停止連絡票 

愛知県、過去 10 年で一番早くインフルエンザ流行入りを発表（9 月 14 日付） 


