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 ７月７日は七夕ですね。願いごとを短冊に書いて、つるしてみるのもいいですね。皆さんの願い

事がかないますように。 
 

 

 

 

保健室に熱中症の症状で来室する生徒の中には、朝からほとんど水分を摂らずに脱水になって

しまう人や、夜ふかしして睡眠不足で朝食を食べずに登校する人もいます。熱中症は予防できるも

のなので、気をつけて体調管理をしていきましょう。 

 

  

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

寝不足にならないようにね。 

朝食も水分も摂ってから登校しよう。 

運動していなくても脱水になります。 

休憩中にこまめに水分補給をしよう。 

身体の中で水分 

の占める割合 

水分摂取は

大事だよ～ 
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