
寒い時はお気に入りの1枚で!           暑さに少しずつ慣れよう！

 

 

雨の日の登下校には十分気をつけてね★ 

 

 

名古屋市立中央高校 
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    ２０２２．６ 

 

梅雨時の 6 月となりました。梅の収穫の時期の雨なので梅雨（つゆ・ばいう）

と言います。梅雨の別名には、麦雨（ばくう･･･麦が熟す時期に由来）、水取雨

（みずとりあめ･･･田に必要な雨に由来）などたくさんあります。雨の日は時間

に余裕を持って、気をつけて登校してきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 今年の梅雨における降水量は例年並みの予想ですが、晴れた日には例年より暑くなる模様です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨は気温差が大きい時期です。 

寒くなったらすぐに羽織れる上着

を 1 枚持ってくると安心です。 

梅雨は湿度が高く、喉の渇きを感じ

にくいですが、汗がまだ上手にかけ

ない時期で身体に熱がこもりがち。

そんな時期こそ熱中症に注意！ 

水分補給を 

こまめにしよう。 

のどの渇きを 

感じなくても 

休憩のたびに 

飲んでね。 

 自転車の傘さし運転は決してしないでください。 

 濡れていると滑りやすいので注意！ 

  道路のマンホールの蓋、白線、段差は特に滑りやすいよ。 

 



歯みがきの仕方の 

 

 

 

右のグラフは歯科検診の

結果です。年次が上がるに

つれ、う歯やう歯になりか

けの歯のある人が増えてい

ます。また、２～３割の人が

歯肉炎の状態です。 

 歯みがきなどのケアを丁

寧に行うことと、歯科医院

で治療をすることが、口の

中の状態を良くし、全身の

体調も整えることにつなが

ります。 
 

 

 

 

歯と歯のすき間はデンタルフロスですっきり！ 
 

 

30.1 

43.8 

21.9 

21.0 

42.9 

21.0 

32.3 

36.8 

14.2 

20.1 

31.2 

17.5 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

歯肉炎のある人(%)

CO(う歯になりかけの歯)

のある人(%)

う歯のある人(%)

今年度の中央生（昼）の歯科検診受診者の結果
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