
 

 

名古屋市立中央高等学校 

（昼間定時制）保健室 

        2021年 11月 

  

   11月には、姿勢
し せ い

(1日)、歯(8日)、空気
く う き

(9日)、皮膚
ひ ふ

(12日)…と、健康に    

関する記念日がたくさんあります。「記念日」と言っても、お祝いをする日では  

なく、みなさんに正しく知ってほしいという願いが込められています。 
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