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■トライ・オリエンテーション H27.04.10 
平成２７年度のトライ・オリエンテーションが講堂で⾏われました。 

最初に、トライ（総合的な学習の時間）について、教務の先⽣より説明がありました。その後、各講座担当者の

先⽣より、講座内容について説明がありました。

 
□探る知（調査研究型） 

■ザ 神社 

 

新しい知識を⼿に⼊れることで、膨らむイマジネーシ

ョンの世界やわくわく感を体験してほしいと願ってい

ます。私たちと同じ場所に⽣きていた、百年前、千年

前の⼈たちが、どんなことを感じていたのかを想像し

てみてください。 

前期は、神話を読みながら、神様や神社について広く

学びます。夏休みには、各⾃の地域にある神社につい

て調べます。摂社や末社にも⽬を向けてください。後

期は、祀られている神様や伝わっているお話を材料

に、そこで⽣きていた⼈々の⽣活の様⼦、⾒⽅や感じ

⽅について考えます。冬休みのレポートは各⾃でテー

マを設定します。  

■声を磨こう 

 

みなさんは声の出し⽅を意識したことがありますか。

声はトレーニングをすることで変えることができま

す。 この講座で発声・滑⾆の基本を学び、魅⼒的な声

を⼿に⼊れましょう。  

■数楽でパズル 

 

「数（かず）を学ぶ」のが数学ですが、数楽は「数

（かず）を楽しむ」ことです。数字や図形を使ったパ

ズルを楽しむことで、親しみを持ち少しでも数学を好

きになることをねらいとしています。 

パズルを解く場合、必要な情報はすべて問題の中にあ

り、それらの情報を整理して論理的に考えなければな

りません。その取り組みの中で、推理⼒や集中⼒を鍛

えることができます。また、図形を使うパズルでは、

空間把握能⼒が鍛えられ、脳が活発化します。計算を

して解くもの、図形を組み合わせるもの、⽂章を読ん

で推理するもの、体を動かすものなど様々なパズルに

取り組んでいきます。  

■マーケティング 

 

様々な事例を考え、発表し、他の意⾒を参考すること

により、様々な⾓度からの⾃分なりのアプローチがで

きる⼈になることを⽬標とします。 

成功すれば正解、失敗したら不正解。これが答えと⾔

いきれないビジネスの世界。必要なのは、⾃分で考え

る事︕︕さまざまな事例を検討し、あなたならどうす

るかを考える事を中⼼に講座を進めていきたい。１回

の授業につき１時間は、事例を検討することに重きを

置き、２時間⽬に発表し、どの⽅針がよかったかをま

とめてもらう。正解のない事を考えることにより、⾃

分の知識と経験を最⼤限に⽣かす⽅法を⾝につけてほ

しい 

■エネルギーから考えよう 

⼀⾔で「エネルギー」といっても様々なかたちがあり

ます。まず、エネルギーのひとつのかたちである⽕の

利⽤について、実際に⽕を起こすところから始め、
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様々な実験・観察を通して体験的に⼈間の⽣活とエネ

ルギー利⽤について考えていきます。ほぼ毎回実験・

観察を⾏います。  

■ゴスペル⼊⾨ 

 

ロック、Ｒ＆Ｂ、ソウル、など様々な⾳楽ジャンルの

源になったブラックゴスペル。現在世界で活躍してい

る多くのミュージシャンは、⼩さい頃から家庭や教会

でゴスペルを⼝ずさみながら、⾳楽的な感性を磨いた

と⾔われています。歌詞にこめられた意味を味わい、

コール＆レスポンスやクラップスにも挑戦しながらゴ

スペルの世界を楽しむ講座です。 

■ニュースポーツ 

 

体育では⾏わないスポーツを通して、新たな体験や発

⾒をしていくなかで、協調性や創造性を⾝につけるこ

とを⽬標とします。 

みなさんはスポーツというと何を想像しますか︖ま

た、何種⽬あげることができますか︖体育で⾏われて

いるものはほんの⼀握りのものでしかありません。こ

のトライを通して、新しいスポーツに出会い、経験し

ていくなかで、新しい発⾒をする楽しさや、からだを

動かすことの楽しさをかんじてもらいたいと思いま

す。最終的にはみなさんで新しいスポーツを考え、体

験してもらいたいと思います。 

■Korean Studies 〜ムービー編〜 

 

韓国のドラマや⾳楽について知っている⼈はいるかも

しれませんが、韓国の映画を⾒たことがある⼈は案外

少ないんではないんでしょうか︖ましてや北朝鮮の映

画を⾒たことがある⼈は中央⾼校に⼀⼈でもいるでし

ょうか︕︖韓国・北朝鮮の⽂化は⽇本と似ている部分

も多いですが、異なる部分も多いのです。隣国とのカ

ルチャーギャップを映画を通じて感じてみませんか︖ 

 
□造る知（創作発信型） 

■絵⼿紙を作ろう 

 

絵と気の利いた短い⽂で季節の便りを作ります。⽇ご

ろ、四季の移り変わりを忘れてしまいがちな⽇常⽣活

において、季節を感じ、相⼿を思いながら、⾃分の思

いを相⼿に伝える⼯夫をします。 

⼿紙の基本を学ぶと共に、相⼿に⾃分の思いを伝える

⼯夫をします。絵が苦⼿な⼈でも、⽂章を書くのが嫌

いな⼈でもＯＫ。暑中⾒舞い、クリスマスカード、年

賀状、寒中⾒舞いなどを簡単なスケッチと簡単な⽂を

⽤いて作ります。今年は、ヒエログリフ（エジプトの

古代⽂字）も使うことを考えています。

■植物とくらす 

⾝近な植物に⽬を向け、名前を知ったり⽣活に取り⼊

れたりすることで、⽇々の暮らしを豊かにする。 

学校に⽣えている草やコケの名前を知って、ちょっと

違う視点で眺めてみましょう。⼩さな植⽊鉢や苔⽟を
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作って、⾝近に成⻑を観察しましょう。校内でタネか

ら植物を育てて学校を飾って、草⽊染めもします。⽇

本の伝統園芸菊作りにも挑戦したいと思います。最後

のトライではまとめの発表をしてもらいます。

■「⼼」を伝える「ことば」の表現 

①表現する喜びと、誰かに伝える楽しさ・喜びを味わ

う。②いくつかの表現⽅法を知り、それぞれに⾒合っ

た⼯夫をする。③表現を通して⾝の回りのことや⽣き

⽅などをじっくり⾒つめてみる。 

俳句・連句・物語の制作などを⾏います。⼩さなため

息のような⾔葉の表現でも、思いきって作ってみると

ほっとすることがあります。表現を通して、ただ流さ

れて⽇々を送るのではなく、発⾒に満ちた⾃分の⼈⽣

をじっくりみつめる⽬を養いましょう。  

■美を探そう・楽しもう 

絵や彫刻・写真など芸術作品をじっくり⾒て、他の⼈

と意⾒を交流しながら、⼀緒にその世界を楽しみま

す。よく作品を観察すること、他の⼈の意⾒を聞きな

がら⾃分の感じ⽅を広げていくことを⼤切にしたいと

思います。 

芸術というと難しく考えてしまう⼈も多いと思います

が、もっと気楽に⾃分なりに芸術作品を楽しんでみま

せんか︖ 作品を⾒て物語を作る・意⾒を交流するなど

⾃分の⾔葉で作品や芸術家について発表する機会がた

くさんあります。絵カードを使ってゲームをすること

もあります。実物に出会うことも⼤切にしたいと思い

ますので、近隣の美術館の常設展を中⼼に鑑賞する機

会も持ちます。

■ア・カペラにチャレンジ︕ 

ア・カペラで様々な曲を合唱します。⼈の声のみによ

るア・カペラは誰もが気軽に楽しめる⾳楽ですが…体

そのものが楽器なので、体調や感情が曲にそのまま反

映されます。まず体の使い⽅や声の出し⽅を⾝につ

け、簡単な⼆部合唱から練習し、最終的には四部合唱

にチャレンジします。歌うためのテクニックも⼤切で

すが、「曲の世界の解釈と表現」がハーモニー作りに

は⽋かせません。みなさんの感性を曲に反映させ、楽

しく素敵なハーモニーを奏でよう︕︕

■読書の時間 

 

ひたすら読書を⾏う。できればトライの時間だけでな

く、図書館、⾃宅でも読書できるとよい。必要に応じ

て感想⽂や紹介⽂を書いたりします。                            

■演劇 〜演出講座〜 

ワークショップ形式（参加、体験し、双⽅向にコミュ

ニケーションをとって課題に取り組む）で、舞台を創

作する。演劇という⼿法での表現の可能性を、対話を

通して集団で考え、実際に⾏う。舞台の機材等につい

ても学ぶ。
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■DANCE DANCE REVOLUTION 

 

柔軟性向上、リズム体操、⾳慣れから始めてDANCE

を基礎から学び、さまざまなジャンルのDANCEを創

作し、中央祭、春の⾏事で発表することを⽬標とす

る。照明案、⾐装、⼩道具などの製作もおこない、⼀

つの舞台作品を造り上げる。トライ内発表、リハーサ

ル、DANCEの歴史からDANCE映画の鑑賞まで、幅広

くDANCEについて学ぶ。

■伝承あそび 

 

⾝近にある材料を使い、道具を作り、遊びます。 室

内でできること、屋外でできること、いろいろなあそ

び⽅を探し、実際に体験します。 

 
□結ぶ知（教科横断型） 

■いま考えよう、「⽣」と「性」 

 

「⽣」と「性」をキーワードに、様々な⾓度から命や

性について考え、⾃らの⽣き⽅を考える契機とする。 

命について、性について考える講座です。「⽣」は、

命の誕⽣や終末について考えたり、⾃分が⽣まれたと

きのことを周りの⼈から聞いて作⽂にまとめたりしま

す。また、「性」は、「ジェンダー」や昨今話題の

「デートＤＶ」「セクシュアルマイノリティ」につい

て学んだり、メディアにおける「性」の取り扱い⽅に

注⽬し、討論をしたりします。性についての問題もタ

ブー視せず、正しい知識を得ることを⽬指します。

「⽣」そして「性」について、みなさんそれぞれが⻑

い⼈⽣をかけて考えていく、そのきっかけになるよう

な講座にしたいと考えています。 

■ｓｏｐｈｉａ〔愛知〕学 

 

⾃分たちが居住する⽇本の真ん中、愛知県について考

察する。 

信⻑・秀吉・家康を輩出したわが郷⼟。Ｓｏｐｈｉａ

とはギリシア語で「英知」（愛知）。素敵な名のもと

に住んでいるわれわれ、歴史や⾵俗を調べ、今後の住

みよい街を考えよう。 

■⾃分だけの旅を作ろう︕海外編 

旅⾏計画の技術とともに、海外で体験できることや、

世界遺産の知識、トラブル対策、海外旅⾏で必要な知

識や習慣を学びます。
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■美化活動 

 

掃除、⽚付けの知識を修得し、実践することによって

環境を美化する⼒をつける。 

エコ掃除や、⽚付け、収納の仕⽅の学習と実践。校内

や学校周辺の清掃活動。掃除グッズ作りなど。

■古典落語 

 

「噺」〜江⼾・明治・⼤正・昭和 暮らしの中 ⽇本

の⾵⼟の中で培われ⽣まれた「話芸」には、ひとの⼼

の温かさ、⽇々の苦楽を楽しむ知恵と⼯夫がいっぱ

い。 苦しい⽣活も、嫌なことも、偉そうなやつも、

みんなまとめて笑い⾶ばす そんな古典落語の世界を

のぞいてみましょう。

■⻑⽣きする⼒をつけよう 

 

１．地震・⽔害から⾝を守る⽅法を学ぶ。２．被災し

たときの⽣活⽅法（サバイバル術）を学ぶ。３．健康

に⽣きるための⾷⽣活を考える。（⻑⽣きできる料理

の調理実習を⾏う予定）４．⽣きていくために必要な

地球環境を考える。５．⽣きていくためのコミュニケ

ーション能⼒をつける。（みんなで話をします）  

以上⼈間として⻑⽣きするための⽅法をいろいろな⾓

度から学びます。  

■古い映画 

 

1960年代〜1980年代に制作された映画を鑑賞し、感

想⽂等を書いてもいます。

■ファッショニスタ 

服装による印象の違いについて調査したり、オリジナ

ルのブランド企画を⾏うなど、服を様々な⾓度から⾒

つめます。 また、Tシャツペインティングやリメイク

を通して、⾃ら創造することも⾏います。  
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■国際交流―こころの⼿をつなごう― 

 

アメリカ、アジアなど海外の⾼校⽣と電⼦メール（英

⽂）を使って交流します。季節のテーマを設定して情

報交換し、異なる⽂化や考え⽅を理解するとともに国

際的視野を広げます。 

ペンパル（Ｅパル）の登録Ｗｅｂサイトから、海外の

交流相⼿を⾃分で探し、交流を始めます。欧⽶だけで

なく、アジアの⾼校⽣とも、すべて英⽂でメール交換

を⾏い、⽣きた英語を学ぶことができます。また、今

まで気付かなかった海外の⾼校⽣の⽣活や気持ち・考

え⽅を知ることができます。最後に交流の成果をＷｅ

ｂページにまとめ、発表します。⾃分の視野を広げ、

海外のニュースや出来事にも興味を持つことができる

ようになることを期待しています。 
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