
入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。春
はる

の風
かぜ

がさわやかに感
かん

じられる季
き

節
せつ

となり、いよ

いよ新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。新
しん

学
がっ

期
き

からも、きまりを守
まも

って楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を過
す

ごし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新
しん

献
こん

立
だて

】  

☆ １４日（月） 豆乳
とうにゅう

みそスープ  

   肉
にく

と野菜
や さ い

のうま味
み

に豆乳
とうにゅう

を加
くわ

えたまろやかな味
あじ

のスープです。 
 

【ふるさと献
こん

立
だて

】 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

☆ １４日（月） 梅
うめ

じそささみフライ  

愛
あい

知
ち

県
けん

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

の青
あお

じそを使
つか

っています。愛
あい

知
ち

県
けん

は「青
あお

じそ（大
おお

葉
ば

）」の 

生
せい

産
さん

量
りょう

が全
ぜん

国
こく

一
いち

位
い

です。 

☆ ２３日（水） とりめし  

愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。児
じ

童
どう

がごはんにのせ、混
ま

ぜて食
た

べる献
こん

立
だて

です。 

 

 

 

 

 

 

名古屋市
な ご や し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、このほかに、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の取
と

り組
く

みとして、名古屋
な ご や

市
し

内
ない

で生
せい

産
さん

された米
こめ

と野
や

菜
さい

を組
く

み合
あ

わせて使
し

用
よう

する日
ひ

を「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

として

実
じっ

施
し

します。名古屋
な ご や

産
さん

の米
こめ

や野
や

菜
さい

を使
し

用
よう

する日
ひ

には献立
こんだて

表
ひょう

にイラストが載
の

ります。 

 

          

４ 
きゅう    しょく 

月 

【特別
とくべつ

献立
こんだて

】姉妹
し ま い

友好
ゆうこう

都市
と し

の日
ひ

  ロサンゼルス市
し

 ２４日（木） 
 

サンドイッチロールパン・マーマレード・牛 乳
ぎゅうにゅう

・フライドチキン 

とうもろこしのソテー・オニオンスープ 
 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

とロサンゼルス市
し

は、１９５９年４月１日に姉
し

妹
まい

都
と

市
し

として仲
なか

良
よ

くしよう

という約
やく

束
そく

をしました。これを記
き

念
ねん

した献
こん

立
だて

です。ロサンゼルス市
し

は、アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

のカリフォルニア州
しゅう

にあるアメリカ西
にし

海岸
かいがん

を代
だい

表
ひょう

する大
だい

都市
と し

です。 

 

 

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から 

 

千鳥小学校 

ふるさと献
こん

立
だて

は、名
な

古
ご

屋
や

や愛
あい

知
ち

にちなんだ様
さま

々
ざま

な特
とく

産
さん

物
ぶつ

や季
き

節
せつ

の変
へん

化
か

、人
ひと

々
びと

の生
せい

活
かつ

と結
むす

び

ついた料
りょう

理
り

を取
と

り上
あ

げた献
こん

立
だて

です。この地
ち

域
いき

に脈々と
みゃくみゃく

受
う

け継
つ

がれる食
しょく

文
ぶん

化
か

を紹
しょう

介
かい

すること

を通
とお

して、郷
きょう

土
ど

に対
たい

する愛
あい

着
ちゃく

と理
り

解
かい

を深
ふか

めていくためのものです。 

 



 

 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

のひとつです。栄
えい

養
よう

バランスのとれた

食
しょく

事
じ

を食
た

べることで、体
からだ

の発
はっ

達
たつ

を支
ささ

えることはもちろん、健
けん

康
こう

によい食
しょく

事
じ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

事
じ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いは、細
さい

菌
きん

やウイルスが原
げん

因
いん

となる、かぜや食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

などの病
びょう

気
き

からわたしたちを

守
まも

ってくれます。正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕
し

方
かた

を知
し

り、給
きゅう

食
しょく

前
まえ

には特
とく

に丁寧
ていねい

に洗
あら

う習慣
しゅうかん

を身
み

につ

けましょう。 

成長期
せいちょうき

にふさわし

い栄養
えいよう

で健康
けんこう

な 体
からだ

をつくる。 

食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを知
し

り、望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

の手本
て ほ ん

になる。 

助
たす

け合
あ

い、協 力
きょうりょく

し

合
あ

う社会性
しゃかいせい

を身
み

につ

ける。 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

する心
こころ

を育
そだ

てる。 

食
しょく

を通
とお

してつなが

るさまざまな人
ひと

たちへ

感謝
かんしゃ

する心
こころ

を育
そだ

てる。 

国
くに

や 各地域
かくちいき

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り、未来
み ら い

に伝
つた

える。 

食
しょく

を通
とお

して社会
しゃかい

の

仕組
し く

みを学
まな

ぶ。 

～給 食 前
きゅうしょくまえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう～ 


