
                                 令和 7年 5月 

 

 みなさんこんにちは。スクールカウンセラーの奥村
おくむら

です。皆
みな

さんからの相談
そうだん

を聞
き

き、解決
かいけつ

策
さく

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えていくことで、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るお手伝
て つ だ

いをしています。今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き、毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

に来校
らいこう

しています。よろしくお願
ねが

いします。 

 

テーマ：「こころの天気
て ん き

」について 

 突然
とつぜん

ですが、「今
いま

のこころの天気
て ん き

はどうですか？」と聞
き

かれたら、何
なん

と答
こた

えるでしょうか。

下
した

の図
ず

の中
なか

から、今
いま

の自分
じ ぶ ん

にぴったりと感
かん

じるものを選
えら

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

はれ      くもり     あめ      ゆき     かみなり   かぜ 

 

「青空
あおぞら

が晴
は

れ渡
わた

ってる！」と感
かん

じる時
とき

もあれば、「曇
くも

り空
ぞら

のようにぐずついている」と感
かん

じる時
とき

もあるかもしれません。今
いま

の自分
じ ぶ ん

の天気
て ん き

をイメージするだけで、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに気
き

づ

くことができたり、他
ほか

の人
ひと

に上手
う ま

く自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えることができます。 

 

 今度
こ ん ど

は、今
いま

のこころの天気
て ん き

を絵
え

に描
か

いて表
あらわ

してみましょう。ゆっくり息
いき

をしながら、今
いま

の自分
じ ぶ ん

のこころはどんな天気
て ん き

かな、と感
かん

じてみましょう。 

 

浮
う

かんできたことをそのまま、裏面
うらめん

に描
か

きましょう。絵
え

は下手
へ た

でもいいです。浮
う

かんでき

た物
もの

が天気
て ん き

でなくてもいいんです。 

 

 できあがったら、それが今
いま

の自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちにぴったりなのかを確
たし

かめ、付
つ

け加
くわ

えたいこと

があれば書
か

き加
くわ

えましょう。 

 

 今
いま

の気持
き も

ちにぴったりとなったら、絵
え

にタイトルをつけてみましょう。また、絵
え

について

の説明
せつめい

や今
いま

の気持
き も

ちを書
か

いてみましょう。 
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絵
え

のタイトル： 

 

天気
て ん き

の説明
せつめい

や、こんな天気
て ん き

になった理由
り ゆ う

：  今
いま

の気持
き も

ち、何
なん

でもつぶやきたいこと： 

 

 

 

 

 

５～７月のスクールカウンセラー 来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

 

 

5月：1日（木）、15日（木）、22日（木）、29日（木） 

6月：5日（木）、12日（木）、19日（木）、26日（木） 

7月：3日（木）、10日（木）、17日（木） 

 

 

児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ： 

相談
そうだん

したいときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に聞
き

いてみてください。もしくは、昼
ひる

放課
ほ う か

の時
じ

間
かん

に相談室
そうだんしつ

（職員室
しょくいんしつ

と保健室
ほけんしつ

の間
あいだ

にあります）まで直
ちょく

接
せつ

来
き

てください。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ： 

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、教頭
きょうとう

もしくは担任
たんにん

までお申
もう

し出
で

ください。 

（TEL：052-611-2874） 


