
 

 

 

 

 

 

梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

がやってきました。この時
じ

期
き

は、蒸
む

し暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

もあり、体
たい

調
ちょう

をくずし

やすくなります。給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて、暑
あつ

さに負
ま

けない元
げん

気
き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

【新
しん

献立
こんだて

】 

☆ １０日（火） 肉
にく

みそうどん 

甘
あま

辛
から

い肉
にく

みそをうどんにつけて食
た

べる、食
た

べごたえのある献
こん

立
だて

です。 

夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える「なす」を使
し

用
よう

しています。 

☆ ２０日（金） ツナとえだまめのソテー 

夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える「えだまめ」を使
し

用
よう

した献
こん

立
だて

です。「えだまめ」の他
ほか

にも、 

「ツナ」「にんじん」「キャベツ」を使
し

用
よう

しており、いろどりの良
よ

いおかずです。 

 

【ふるさと献立
こんだて

】 ～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～  

☆ ２３日（月） 魚
さかな

フライ（にぎす） 

 三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされた「にぎす」を使
つか

っています。 

☆ ２５日（水） どてどんぶり 

 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

である「どて煮
に

」をごはんにかけて食
た

べます。 

 

 

 

 

 

 

【希望
き ぼ う

に応
おう

じた献立
こんだて

】 

☆ １２日（木） さくらんぼ 4粒
つぶ

 通常
つうじょう

の献立
こんだて

に追加
つ い か

されます。 

 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

 

千鳥小学校 

きゅう   しょく 

月 ６ 

 

【ごはんの減
げん

量
りょう

について】 

６月から９月は、精
せい

白
はく

米
まい

の使
し

用
よう

量
りょう

が１０ｇずつ減
げん

量
りょう

になります。（カレーの献立
こんだて

やハ

ヤシシチュー、ビーフストロガノフは減
げん

量
りょう

になりません。） 

ふるさと献
こん

立
だて

は、名
な

古
ご

屋
や

や愛
あい

知
ち

にちなんだ様
さま

々
ざま

な特
とく

産
さん

物
ぶつ

や季
き

節
せつ

の変
へん

化
か

、人
ひと

々
びと

の生
せい

活
かつ

と結
むす

びついた料
りょう

理
り

を取
と

り上
あ

げた献
こん

立
だて

です。この地
ち

域
いき

に脈々と
みゃくみゃく

受
う

け継
つ

がれる食
しょく

文
ぶん

化
か

を

紹
しょう

介
かい

することを通
とお

して、郷
きょう

土
ど

に対
たい

する愛
あい

着
ちゃく

と理
り

解
かい

を深
ふか

めていくためのものです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」とは地
じ

元
もと

で生
せい

産
さん

された作物
さくもつ

を地
じ

元
もと

で消
しょう

費
ひ

する」

という取
と

り組
く

みのことです。 

昭
しょう

和
わ

区
く

 

守山
もりやま

区
く

 

名東
めいとう

区
く

 
千種
ち く さ

区
く

 

瑞
みず

穂
ほ

区
く

 

中村
なかむら

区
く

 

西
にし

区
く

 

北
きた

区
く

 

中川
なかがわ

区
く

 

港
みなと

区
く

 
南
みなみ

区
く

 

緑
みどり

区
く

 

熱
あつ

田
た

区
く

 

東
ひがし

区
く

 

中
なか

区
く

 

港
みなと

区
く

 

中川
な か が わ

区
く

 

米
こめ

 みつば 水
すい

耕
こう

ねぎ パセリ 

天白
て ん ぱ く

区
く

 

緑
みどり

区
く

 

たまねぎ ブロッコリー 米
こめ

 

天白
てんぱく

区
く

 

八
や

事
ごと

五
ご

寸
すん

 

にんじん キャベツ 
くりあじ 

かぼちゃ 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

で作
つく

られている米
こめ

と野
や

菜
さい

 

献
こん

立
だて

表
ひょう

の日
ひ

にちの下
した

にマークのある日
ひ

は、名
な

古
ご

屋
や

市
し

の野
や

菜
さい

や

米
こめ

を給
きゅう

食
しょく

で使
つか

っていることを示

しめ

しています。 

 

 新
しん

鮮
せん

なうちに 

食
た

べることができる 

生
せい

産
さん

者
しゃ

を身
み

近
ぢか

に 

感
かん

じられ安
あん

心
しん

できる 

輸
ゆ

送
そう

にかかるエネルギーが 

少
すく

なく環
かん

境
きょう

にやさしい 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

のよいところ 


