
 

 

 

 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

く、食
しょく

欲
よく

が出
で

ない日
ひ

もありますが、 

しっかりと食
しょく

事
じ

をとり元
げん

気
き

いっぱい運
うん

動
どう

して丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「早

はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 
 

あなたは、毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登
とう

校
こう

することができていますか。 

朝
あさ

ごはんは、１日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

えるために大
たい

切
せつ

な 食
しょく

事
じ

です。  

＜朝
あさ

ごはんのはたらき＞ 

勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できる 

 

体
からだ

を動
うご

かす元
げん

気
き

がわく 排便
はいべん

のリズムが整
ととの

う 

 

 

朝
あさ

、食欲
しょくよく

がわかない人
ひと

は、少 量
しょうりょう

をよくかんで食
た

べるようにしましょう。かむ

動
どう

作
さ

によって脳
のう

が刺
し

激
げき

され、頭
あたま

がすっきりとします。早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ご

はんを食
た

べて、元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

することができる生活
せいかつ

リズムを身
み

に付
つ

けましょう。  

９月号  名古屋市立枇杷島小学校 

【特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

】  

姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

 ～シドニー市
し

～ ・・・１５日（木） 

 

 

シドニー市
し

は、オーストラリアの南
なん

東
とう

部
ぶ

にあり、オーストラリアで一
いち

番
ばん

人口
じんこう

の多
おお

い都市
と し

です。名古屋市
な ご や し

とは、１９８０年９月１６日に姉
し

妹
まい

都市
と し

になりました。 

【ふるさと献立
こんだて

】～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

８日（木）･･･ えびフライ  名
な

古
ご

屋
や

で親
した

しまれている料
りょう

理
り

です。 

【「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

】 

５日（月）･･･ ごはんは港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」、 

ビーンズスープには、中
なか

川
がわ

区
く

でとれた「水
すい

耕
こう

ねぎ」を使
つか

います。 

２８日（水）･･･ ごはんは港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」、 

ゆばのコンソメスープには、中
なか

川
がわ

区
く

でとれた「みつば」を使
つか

います。 

【新
あたら

しい献立
こんだて

】３０日（金）･･･ かみかみ黒
くろ

だいず 

  丹
たん

波
ば

黒
くろ

大
だい

豆
ず

を使
つか

っています。かみごたえがあります。よくかんで食
た

べましょう。  

 

めひかりのから揚げ 

ココです 

プレーンロールパン・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ビーフソテー 

ボイルドポテト・マカロニスープ・パインアップル 

 

今月
こんげつ

の献
こん

立
だて

から 


