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９月の保健目標
がつ ほけんもくひょう

けがに気をつけよう
き

Ｒ４.９ 枇杷島小学校
び わ じ ま しようがつこう

まだまだ暑い日が続きますが、「暑さ寒さも彼岸まで」の言葉どおり、９月の下 旬
あつ ひ つづ あつ さむ ひがん ことば がつ げじゅん

には気持ちよく過ごせるようになってきます。ただ、季節の変わり目は体 調 をくず
き も す きせつ か め たいちよう

しやすいので、気温の変化にも注 意し、脱ぎ着しやすい服 装にするといいですね。
きおん へんか ちゅうい ぬ き ふくそう

夏休みの生活チェックをしてみよう！
なつ やす せい かつ

できていたら□に○を付けよう 「へーっ？！」という効果
つ こう か

１・２年生９時まで、３・４年生 ホルモン（成長ホルモン）のお
ねん せい じ ねん せい せいちよう

９時半まで、５・６年生１０時までに かげで、病気になりにくく、骨
じ はん ねん せい じ びよう き ほね

寝ることができた。 や筋肉も丈夫に成長する。
ね きん にく じよう ぶ せいちよう

ほぼ毎日、早起き ホルモン（メラトニン）のおか
まい にち はや お

できた。 げで、生活リズムが整う。
せい かつ ととの

ほぼ毎日、朝ごはんを３種類以上 色々な種類をゆっくり食べるこ
まい にち あさ しゆ るい い じよう いろ いろ しゆ るい た

食べた。 とで、脳も活発に働く。
た のう かつ ぱつ はたら

ほぼ毎日、排便が 腸の中がきれいになり、病気の
まい にち はい べん ちよう なか びよう き

あった。 予防になる。
よ ぼう

ほぼ毎日、朝夜の歯 口の中がきれいになり、むし歯
まい にち あさ よる は くち なか ば

みがき（仕上げみがき だけでなく、他の病気の予防に
し あ ほか びよう き よ ぼう

を含む）ができた。 なる。
ふく

電子メディアは、時間のルールを
で ん し じ か ん

守って長くならないようにした。 目が疲れなくなり、ピントがす
まも なが め つか

ぐに合う。
あ

寝る１時間前には、
ね じ か ん まえ

電子メディアは終わる 頭や首が痛むことはなくなる。
で ん し お あたま くび いた

ようにした。

・ ○が多いほど、生活リズムが整っています。９月になって
おお せい かつ ととの

学校が始まっても、体調を崩しにくい人です。
がつ こう はじ たいちよう くず ひと

・ ○が少ない人は、生活リズムが乱れています。○でなかった
すく ひと せい かつ みだ

所を振り返り、○になるように頑張りましょう。
ところ ふ かえ がん ば
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おうちの方へ
☆ 第1回学校保健安全委員会の内容(紙面開催)

枇杷島小の特徴
・｢下校後に友だちと遊ぶ機会がない｣又は｢減った｣と答えた子どもが５４％で西区平均より多い。
・５０％の子どもが｢遠くが見えにくいと感じることがある｣と答えており、西区平均より多い。
・５6％が｢口を開いている｣と答えている。
全体の結果から分かったこと
・外で体を動かす機会がなくなったり、減ったりした子どもはストレスを感じることが増えている。
・遠くのものが見えにくいと感じることが「ある」または「非常にある」子どもは、ゲーム機やスマートフ
ォンなどを使用する機会が増えている。
・口が開いていると感じている子どもは、口の臭いが気になると答えた子どもが多く、マスクを外すこ
とに不安を感じたり、気分が落ち込んだり、不安になったりする傾向にあった。
・気分が落ち込んだり、不安になったり、カッとなったりする子どもが約７０％いる。
・メディアの使用時間が長い子どもほど、ストレスを感じている傾向にあった。

本校では、遠くを見えにくいと感じる子どもが多いことが分かりました。
また、外遊びの機会も減っているようです。「歯」「心」の面については指
導を継続しています。今年度は４年生を中心に「目」の健康について学習
する場面を作ります。ご家庭では、お子さんの視力や姿勢、メディアの使
用時間などについて、ご注意をお願いします。

新型コロナウイルス感染
症の流行により、新しい生
活様式（マスクの着用、手
洗い、３密を避けるなど）で
の生活をするようになった
ことで、子どもたちに「ゲー
ムやネットなどの過剰使
用」「歯垢の付着・歯肉炎
の増加」「不安定な精神状
態」など、目・歯・心に新た
な健康課題が出ていると、
西区の養護教諭が実感し
ている。

そこで、子どもたちの生
活の変化や最近の様子を
知るためのアンケートを令
和４年３月に小学校４年生
と中学校１年生を対象に西
区の全小・中学校で実施し
た。

結果を抜粋してあげる。

下校後や休日に友達と遊ぶ時間 西区本校

遠くのものが見えにくいと感じることがある

マスクの中で口が開いていると感じる

残念ながら紙面開催
となりましたが、内容の
一部をお知らせします。


