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「なごやっ子防災（ぼうさい）ノート」について 

４月２１日（月）に避難訓練を行いました。子どもたちはまず、地震から身を守るため

机の下へ避難。次に、火災が起こったという想定で、「おさない、はしらない、しゃべら

ない、もどらない」の避難をするときのルールを守って運動場に避難することができまし

た。いつどこで発生するのか分からないのが災害です。いざというときのために、日頃か

ら備えを心掛けておくことが大切です。本校でも、防災教育の一環として、子ども向けの

災害時のマニュアルとなる「なごやっ子防災ノート」を１年生と４年生に配付しました。

他学年につきましては、昨年度のものをそのまま使用します。このノートを活用して、万

が一のときにも迅速に対応できるようにしていきたいと思います。ご家庭のご協力が必要

なところもあります。以下の３項目についてご協力をお願いします。 
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① 防災ノートへの記入について 

    学校の防災教育の中で子どもたちと一緒に考えながら記入していきますが、下記のペー

ジについては、家族で話し合いながら記入をしてください。記入してある場合は、変更が

ないか確認し、家族での防災意識の向上に役立ててください。（書ける範囲で結構です。

家族で一緒に書くことが大切です。） 

・ １～３年用ぼうさいノート 

「家のまわりを見てみよう」Ｐ１１、１２ 

「家族で話し合ってみよう」Ｐ１４、１５ 

「きん急カード」（裏表とも）Ｐ２２～２５（該当の学年の部分） 

      ※ ぼうさいノートは、ランドセルに保管しますので切り取らないでください。 

 

・ ４～６年用防災ノート 

   「家のまわりを見てみよう」Ｐ１５、１６ 

「家族で話し合ってみよう」Ｐ１７、１８ 

「きん急カード」（裏表とも）Ｐ２４～２７（該当の学年の部分） 

      ※ 防災ノートは、ランドセルに保管しますので切り取らないでください。 

 

 ② 防災ノートの提出について 

   記入が終わりましたら、担任まで提出してください。もし、紛失された場合はお知ら

せください。 

 ③ 防災ノートの保管について 

    防災ノートはそれぞれ３年間ずつ使用し、毎年（避難訓練時や防災の日等）の指導に

活用します。また、随時、防災についての意識を高めていきたいと思いますので、いつ

でも取り出せるようにランドセルに入れての保管とします。学校へ提出していただいた

後、ランドセルのポケットに入れるように声を掛けますので、よろしくお願いします。 



 

 

体育授業における肌着の着用について 

 体育の授業で汗をかいた冷たい下着を着用することは気持ちの良いものではない、また、

風邪をひくおそれもあるため、下着を脱ぐということを伝えていました。 

 しかし、体操服の下に肌着を着用したいお子様もいますので、汗をかいた場合は替えら

れるように、下着の替えを持ってきていただくことをお勧めします。また、下着を着用せ

ずに体操服を着用したいお子様については、汗をかいてぬれた場合は持ち帰って洗ったり、

替えの体操服を用意していただいたりすることをお勧めします。各ご家庭でお子様とお話

しいただいて決めていただければと思います。よろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月・６月初めの行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 
   

 

 

 

 

１ 
１・２年学校

探検２・３限 

視力検査ポ

プラ 

２ 

視力検査・ 

視機能検査

１年 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ 

視力検査２

年 

８ 
歯科健診（２

・４・６年・

ポプラ） 

９ 
心臓検診１

年 

10 

３時間授業 

引き取り訓

練 10:45～

11:40 

11 12 

聴 力 検 査

（１・２・

３・５年・

ポプラ） 

クラブ活動 

４～６年 

13 

内科健診１

・４年・ポ

プラ 

スクールカ

ウンセラー

来校 

14 

尿１次検査 

15 

 

16 

内科健診２

・５年 

17 

18 19 
 

20 

耳鼻科健診

（２・４年、

抽出） 

スクールカ

ウンセラー

来校 

21 

眼 科 健 診

（全学年） 

22 
 

23 24 

25 26 
環境学習ウィー

ク（～6/6） 

委員会活動

４～６年 

27 

スクールカ

ウンセラー

来校 

28 

尿２次検査 

29 30 31 

１ ２ 
運動会【枇杷

島スポーツセ

ンター】 

午後開催  

午前家庭学習 

給食なし 

３ 

引き取り訓

練実施によ

る振替休業

日 

４ 

４年上下水

道訪問授業 

５ 
歯科健診（１

・３・５年） 

６ 

環境学 習

ウィー ク

清掃活 動

・草取り 

７ 

 


