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★ 「身体測定結果のお知らせ」について 

  身体測定、視力検査が終わった学年から、「身体測定結果のお知らせ」

をお渡ししました。お子さんの身長、体重の変化の様子をお子さんと一

緒にご覧ください。 

  年間の伸びが少ない(４㎝以下)場合、逆に急に伸びが増加した場合(成

長過剰)、「肥満度 20％以上」の場合、思春期が来るべき年齢でもない

のにきたような場合（下記のサイン）はご注意ください。家庭でしか確

認できないことがサインになることがあります。 

心配な場合は、養護教諭にご相談ください。 

★ 各検診と「結果のお知らせ」について 

  治療や医師への相談が必要な場合には、「結果のお知らせ」をお

渡しします。（歯については、全員に健康診断の結果をお渡ししてい

ます。）「お知らせ」をもらった場合は、早めに受診し、学校へのお返

事をお願いします。眼科検診や耳鼻科検診、聴力検査の結果で「お

知らせ」をもらった場合はプールに入って良いかを判断するため、な

るべく水泳指導が始まるまでに受診し、結果を学校に提出してくださ

い。内科検診は、学校医の所見をお伝えしますので、現在の様子を

「お知らせ」に記入して提出してください。 

＊  学校での健康診断は、病気の「可能性」のスクリーニングが目的なので、医療機関で検査する

と「異常なし」となる場合もありますので、ご承知おきください。 

＊  視力検査は、誤答が多い場合や見えない自覚があることを確認して、おすすめをお渡ししてい

ますが、当日の緊張など、精神面が結果に表れることもあります。ご承知おきください。 
 

★ 連休明けは要注意！ 

  連休明けから、はりきっていた４月の疲れや連休の疲れが出て、体調不良やけがが多くなってきます。中に

は、登校を渋るお子さんも見られることがあります。早寝、早起きをし、平日のペースに戻す時間も必要です。

学習への不安があるなど、学習や生活の面で心配な様子が続くようでしたら、まずは学級担任にご相談くだ

さい。 
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男の子の主な症状 

 
女の子の主な症状 

・９歳までに精巣が発育する。 

・１０歳までに陰毛が生える。 

・１１歳までに脇毛、ひげが生えたり、声変わりが

みられたりする。 

・７歳６か月までに胸が脹らみ始める。 

・８歳までに陰毛、脇毛が生える。 

・１０歳６か月までに生理が始まる。 
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